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पुरस्कार वितरण समकारोह - 2022 की झलककयकां



प्रिय प्ित्रों,

 हर बार की तरह प्िर से एक बार हिारी प्रिय गहृ पप्त्का ‘अक्ष’ 
के एक नए ससंकरण को आपके समिमुख रिसतमुत करने िें िमुझे अतयतं 
हर्ष हो रहा है। इस बार भी इस अकं िें िनोरजंन और जानकाररयरों से 
भर ेलेख, यात्ा वतृांत व कहाप्नयां सप्मिप्लत की गई हैं। दखेा जाए 
तो इस अकं को एक यात्ा वतृांत अकं के रूप िें जयादा जाना जाएगा 
कयरोंप्क इस अकं िें जहां सिमुद्र पार अगाती द्ीप व अडंिान की यात्ा का 
प्वसतारपूव्षक वण्षन प्दखता है वहीं उतराखणड व सूरत की यात्ा सिपृ्त 
से भी िन भाव-प्वभोर हो जाता है। िानव िन की वयथा को दरा्षता 
‘कया खोया कया पाया’ लेख हो या ‘िायापमुरी कथा’ का िाप्ि्षक प्ववरण 
या प्िर सिाजसमुधार की रेिरणा दतेे हुए िाप्तिा रेख का वयप्तितव 
पररचय हिार ेिानस को झकझोर दतेा है। ‘सगंप्त का असर’ कहानी व 
‘प्हदंी बचाओ’ं कप्वता हिार ेनए रियासरों को दरा्षता है।

 प्ित्रों! आरा करता हू ंप्क यह अकं भी प्पछले अकंरों की भांप्त आपको 
पसदं आएगा व आप अपने प्वचाररों से हिें कृतज्ञ कर इस पप्त्का को 
और भी जयादा रुप्चपूण्ष व िनिोहक बनाने िें हिारी सहायता करेंगे। 

धनयवाद!

जय प्हदं! जय प्हदंी!

राजीव सिन्ा
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पीएिएलवी-िी53/डीएि-ईओ असियान
इसरो के वक्क  हॉ�स्क प्रमोचन यॉन की 53वीं सफलतॉ और 

अंतररक्ष ववभॉग की नई वॉणिज्यिक शॉखॉ, नययू स्से इंवियॉ णलममटेि 
(एनएसआईएल) के दूसरे उ्क्रम, ्ीएसएलवी - सी53 न े365 वकलो 
िीएस-ईओ को अंतःक्षवे्त करत े हुए एक सटीक अमभयॉन हॉणसल 
वकयॉ। 30 जयून, 2022 को 155 वकलोग्ॉम वजन कॉ एनईऊएसएआर 
और 1.7 वकलोग्ॉम वजन कॉ सकयू ब-1 (सभी ण िसगॉ्रु स)े अ्नी वनवद्िष्ट 
कक्षॉओं में 18:02 बज े(आईएसटी) ्र श्ीहररकोटॉ कॉ दूसरॉ प्रमोचन 
मंच (एसएल्ी) और सभी उ्ग्हों को 568.51 x 580.62 वकमी की 
कक्षॉ में 10.004º (एनएआईएनएस िेटॉ) के झकुॉव के सॉथ सथॉव्त 
वकयॉ गयॉ। यह वर्क 2022 में इसरो की दूसरी उडॉन थी। िीएस-ईओ 
और एनईऊएसएआर को ्ीएसएलवी-सी53 के प्रदिॉयभॉर कक्ष के अंदिर 
एक ऊर्ॉ्कधर-सटटैक फटै शन में ्ररमचत वग्िेि दिोहरॉ प्रमोचन अनकुयू लक 
(िीएलए) कॉ उ्योग करके समॉयोमजत वकयॉ गयॉ थॉ। तीनों उ्ग्हों 
के कॉय्करत्त होन ेकी ्वुष्ट की गई। आरईआईएसएनएस एमकोआईवी 
ए और आरजी्ीिी ्टैकेज जटैसी जडतवीय प्रिॉणलयों न ेममशन के दिौरॉन 
उतककृ ष्ट प्रदिश्कन वकयॉ और उ्ग्हों के णलए सटीक कक्षॉएं प्रॉपत करन ेमें 
योगदिॉन वदियॉ।

पीएिएलवी कक्षीय प्ायोसिक मॉड्यूल (पीओईएम)

उ्ग्हों के अंतःक्षे् ि के बॉदि, यॉन के ्ीएस4 चरि की समॉन 
रू् स ेमहतव्यूि्क भयूममकॉ एक ससथर ्ीएसएलवी आ� वब्टल एकस्रेरमेंट 
मॉ�ड्यूल (्ीओईएम) के रू् में थी, हॉलॉंवक मजसमें भॉरतीय अंतररक्ष 
सटॉट्क-अ् के दिो, मसेस्क वदिगंतरॉ एवं मसेस्क ध्वु अंतररक्ष, इन-स्से 
और एनएसआईएल स ेप्रववत्त, और इसरो स ेचॉर सक्षम सवहत छह 
प्रॉयोवगक प्रदिॉयभॉर थ।े ्ीओईएम लगभग तीन महीन ेकी अवमध के 
णलए अनय दिीर्ककॉणलक प्रदिॉयभॉर कॉ समथ्कन करेगॉ और अलग ममशन 
कंपययूटर स ेसज्जित हटै,एस-बैंि टेलीमट्ेी और टेलीकॉ� मैंि प्रिॉली, सौर 
ऊजॉ्क प्रिॉली और सवदेिशी आ� वब्टल पलटेफॉ� म्क एटटट्यूि वनयंत्रक प्रिॉली 
(ओ्ीएसीएस)। ्ीओईएम अ्न े जडतवीय संदिभ्क के णलए चॉर सयूय्क 
संवदेिकों एवं एक मटैग्टेोमीटर कॉ उ्योग करतॉ हटै।
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जीिैट-24 को एररयन-5 न ेप्क्षसेपत सकया
भॉरत के दूरसंचॉर उ्ग्ह जीसटैट-24 को 23 जयून, 2022 को कौरू प्रमोचन 

बसे,फ्ें च गयुॉनॉ स ेआईएसटी 03.20 बज ेएररयन-5 वीए-257 द्ॉरॉ भयूतलुयकॉली 

सथॉनॉंतरि कक्षॉ (जीटीओ) में सफलतॉ्यूव्कक प्रमोमचत वकयॉ गयॉ थॉ। जीसटैट-

24 में 4180 वकलोग्ॉम कॉ उत्ॉ्न द्रवयमॉन एवं 15 वरषों कॉ ममशन जीवन हटै, 

अखखल भॉरतीय प्रसॉरि क्षते्र िीटीएच आवदेिन को ्यूरॉ करन ेहते,ु यह 24 केययू-

बैंि संचॉर उ्ग्ह हटै। जीसटैट-24 उ्ग्ह ममशन अंतररक्ष सधुॉरों के आन ेके बॉदि 

नययू स्से इंवियॉ णलममटेि (एनएसआईएल) द्ॉरॉ मॉंग ्र आधॉररत ्हलॉ ममशन 

हटै। एनएसआईएल न े्यूरी उ्ग्ह क्षमतॉ को मसेस्क टॉटॉ पल,े टॉटॉ संस की एक 

िीटीएच शॉखॉ को ्टे् ्र दिी हटै । जीएसटी-24 में आ�न-बोि्क, आईआईएसययू द्ॉरॉ 

विजॉइन, ववकणसत और आ्यूवत् की गई जडतवीय प्रिॉली ययूवनट (आईआरययू) एवं 

सौर वययूह चॉलन संयोजन (एसएिीए) संतोरजनक प्रदिश्कन कर रह ेहैं।
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1.	 प्रस्तावनता/परिचय

	 किसी	 भी	 तिनीि	 िी	 प्रासंगिितरा	 तभी	 बनी	

रहती	है	जब	यह	समय	िी	आवशयितराओं	िे	अनरुूप	

अपने-आप	िो	ढराल	सिे	तथरा	कनत	नवीन	कवशिष्टतराओं	

िरा	प्रादुभराभाव	िरते	हुए	अऩपु्योिों	िे	ललए	अपने-आप	

िो	सटीि	बनरा	सिे।	कविेषिर,	अंतररक्ष	प्रौद्ोगििी	

िे	क्षेत्र	में	सदैव	िम	भरार	तथरा	छोटे	आिरार	िे	तंत्रों,	

संवेदिों	इत्राकद	िी	आवशयितरा	होती	है।

	 अकतसू�	 वैद्तु-यरंाकत्रि	 तंत्र	 (Micro	 Elec-
tro-Mechanical	 Systems)	 अथवरा	 मेमस	

(MEMS)	 प्रौद्ोगििी	 ने	 इनहीं	 उद्ेशयों	 िे	 सराथ	

तिनीिी	कराां कत	लराई	है।	इस	प्रौद्ोगििी	िी	सहरायतरा	

से	सू�	आिरार	एवं	िम	भरार	वराले	संवेदिों,	प्वतभािों	

एवं	तंत्रों	िी	संिलपनरा	िी	जरा	सिी	है	तथरा	इनहें	मूर्भारूप	

कदयरा	 जरा	 रहरा	 है।	 इस	 तिनीि	 िे	 मराधयम	 स	े

इलेकट्राॉ कनिी	िी	दुकनयरा	में	कविेषिर	कराां कत	आई	है।

	 हम	सब	जरानते	हैं	कि	प्मोचन	यरानों	तथरा	अंतररक्ष	

यरानों	 में	 नरौसंचरालन	 तंत्र	 प्मखु	अवयव	 होते	 हैं।	 इन	

तंत्रों	 में	 तवरणमरापी	 (Accelerometers)	 एवं	

घूणराभाक्षसथरायी	 (Gyroscopes)	 संवेदिों	 िे	 रूप	 में	

कवद्मरान	रहते	हैं।

	 मेमस	तवरणमरापी,	परारंपररि	रूप	वराले	तवरणमराकपयों	

िी	 तलुनरा	 में	अकतसू�	आिरार	 तथरा	िम	भरार	 वराल	े

तवरणमराकपयों	िी	श्ेणी	में	आते	हैं।	हमरारे	प्भराि	में	ऐस	े

ही	एि	मेमस	तवरणमरापी	िरा	कविरास	कियरा	जरा	रहरा	है।

2.	 मेम्स	तविणमतापी	:	्ंसिचनता

	 प्सतराकवत	 मेमस	 तवरणमरापी	 सी-सराॉ 	 (seesaw)	

प्िरार	िरा	 अंतररातमि	 संधराररत्र	वरालरा	 तवरणमरापी	 है।	

इस	 तवरणमरापी	 में	 एि	आयतरािरार	 पेंडुलम	 होतरा	 ह	ै

लजसिरा	 आिरार	 3000	 मराइकोमीटर	 x1200	

मराइकोमीटर	होतरा	है।	जैसरा	कि	गचत्र	1	में	दिराभायरा	ियरा	

है,	 इस	आयतरािरार	 पलेट,	जो	 कि	400	मराइकोमीटर	

मोटराई	िरा	है,	 िे	दोनों	तरफ	200	मराइकोमीटर	 लंब	े

टरासभानल	फलेकसर	होते	हैं	जो	कि	दूसरे	छोर	पर	सथैकति	

पलेट	से	बद्ध	होते	हैं।	इन	फलेकसरों	िी	अनबंुध	िराट	

20	मराइकोमीटर	x	30	मराइकोमीटर	वराली	होती	है।

प्प्रयदर्शन
वजै्रा/इंजी-एसएफ,	पीएसएमडी

मेम्स त्वरणमापी
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िप्रति अवयव 

स्थैप्रति अवयव 

 

पेंडुलम फे्लक्सर 

चचत्र	1	:	मेम्स	तविणमतापी	की	्ंसिचनता	कता	ऊपिी	दृशय

(ि)                                                               (ख) 

चचत्र	2	:	मेम्स	तविणमतापी	के	फ्ेक्सि	के	(क)	पतार््श	दृशय	
व	(ख)	अनपु्रस्थ	कताट	कता	िेखताचचत्र

 

 

पेंडुलम फे्लक्सर 

िप्रति अवयव 

स्थैप्रति पे्लट 

स्थैप्रति पे्लट 

चचत्र	3	:	मेम्स	तविणमतापी	की	्ंसिचनता	कता	 
्सतामने	के	दृशय	कता	िेखताचचत्र

पेंडुलम	पलेट	िे	सवतंत्र	छोर	पर	ज़रादरा	से	ज़रादरा	कवसथरापन	

गमल	सिे,	इस	हेत	ुफलेकसर	िो	पलेट	िे	मधयरेखरा	से	300	

मराइकोमीटर	दूर	(गचत्र	1	में	‘d’	)	अवससथत	कियरा	ियरा	है।	

पेंडुलम	एि	िकति	अवयव	है	 लजसिे	दोनों	ओर,	अथराभात्	

ऊपर	और	नीचे,	सथैकति	पलेटें	अवससथत	होती	हैं।

3.		कताय्शप्रणता्ी

 
θ 

पेंडुलम फे्लक्सर 

िप्रति अवयव िी 
सामान्य अवस्था 

िप्रति अवयव िी 
प्रवस्थाप्रपत अवस्था 

त्व
र
ण

 

चचत्र	4	:	तविण	के	दौितान	पेंडु्म	के	प्वस्थतापन	कता	िेखताचचत्र

जब	पेंडुलम	िी	आयरातरािरार	पट्ी	िे	लंबवत्	एि	रैशखि	

तवरण	लितरा	है	तो	पेंडुलम	पलेट	िरा	कवसथरापन	होतरा	है।	

इस	कवसथरापन	िो	गचत्र	4	में	िोणीय	कवसथरापन	(θ)	िे	रूप	

में	दिराभायरा	ियरा	है।	िरौरतलब	है	कि	वरासतकवि	पररससथकत	

में	यह	कवसथरापन	अकत	लघ	ुहोतरा	है।	कविेषिर,	बंदपराि	

वराले	तवरणमराकपयों	में	यह	कवसथरापन	अतं्त	ही	सू�	होतरा	

है।

	 पेंडुलम	िे	कवसथरापन	िो	पेंडुलम	पलेट	िी	दोनों	सतहों	

पर	 अवससथत	 कपि-आॉफ	 संवेकदत	 िरते	 हैं।	 वसततु:,	

सरामरानय	अवसथरा	में	पेंडुलम	िी	दोनों	सतहों	पर	अवससथत	

इलेकट्ोड	 सथैकति	 इलेकट्ोडों	 से	 यगुम	 बनरािर	 कनधराभाररत	

संधराररतरा	 (capacitance)	 प्दरान	 िरते	 हैं।	 पेंडुलम	 िे	

कवसथरापन	िे	फलसवरूप	सथैकति	एवं	िकति	पलेटों	िे	बीच	

िी	दूरी	एि	ओर	िम	हो	जराती	है	तो	दूसरी	ओर	बढ़	जराती	

है।	इसिे	पररणरामसवरूप,	संधराररतरा	िरा	मरान	एि	ओर	बढ़	

जरातरा	है	तो	इसी	ओर	घट	जरातरा	है।	संधराररतरा	िे	मरानों	में	

आयरा	 अंतर	 से	 ही	 कवसथरापन	िरा	 संसूचन	 होतरा	 है।	 हम	

जरानते	 हैं	 कि	 यह	 कवसथरापन	 तवरण	 िे	 पररणराम	 िरा	

समरानपुराती	होतरा	है।	अत:	संधराररतरा	में	आयरा	अंतर	तवरण	

िरा	संसूचन	िरतरा	है।

	 बंदपराि	 वराले	 तवरणमराकपयों	 में	 कपि-आॉफ	 द्राररा	

संधराररतरा	 िे	 अंतर	 से	 जकनत	 धराररा	 फीडबैि	 िे	 रूप	 में	

टराॉिभा र	(Torquer)	िो	दी	जराती	है	लजससे	उगचत	पनुभासंतलुन	

बल	 पेंडुलम	िो	 उसिी	 पूवराभावसथरा	िी	ओर	धिेलने	 िी	

िोशिि	िरतरा	है।	 कवद्तु-धराररा	िरा	यही	मरान	 तवरण	िरा	

पररमराप	होतरा	है।

	 उललेखनीय	बरात	यह	है	 कि	पेंडुलम	पलेट	िे	आिरार	

िी	 तलुनरा	में	 फलेकसर	 िे	अनबंुध	िराट	में	 कवमराएं	 बहुत	

छोटी	होती	हैं	 लजसिे	िरारण	फलेकसर	लचीलरा	बन	परातरा	

है।	सैद्धरंाकति	रूप	से	फलेकसर	िरा	आिरार	 लजतनरा	छोटरा	

होिरा,	 अथराभात्	 इसिी	 चरौडराई	 तथरा	 मोटराई	 लजतनी	 िम	

होिी	 तथरा	 फलेकसर	 िी	 लंबराई	 लजतनी	 अगधि	 होिी,	

फलेकसर	उतनरा	ही	लचीलरा	होिरा	तथरा	 संवेदि	उतनरा	ही	
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संवेदनिील	 होिरा।	 परंत,ु	 वयरावहराररि	 रूप	 में,	 मेमस	

कवकनमराभाण	िी	कराां कति	सीमराएं	तथरा	फलेकसर	द्राररा	बलों	िो	

सहन	िरने	िे	ललए	आवशयि	सरामरयभा	फलेकसर	िे	आिरार	

िो	कनधराभाररत	िरते	हैं।	इसिे	ललए	अगभिलपनरा	िे	सतर	पर	

हम	 कवगभन्न	 आिरारों	 वराले	 पेंडुलम	 एवं	 फलेकसरों	 िरा	

तलुनरातमि	अधययन	िरते	 हैं	 तथरा	आिरार	िरा	 कनधराभारण	

िरते	हैं।	प्सततु	अगभिलप	िो	चनुने	िे	समय	प्रािृकति	

आवृगर्	 िो	 785	 हट्भाज	 (Hz)	 आँिरा	 ियरा	 थरा	 जो	 कि	

तवरणमरापी	िी	िरायभाप्णराली	िे	 ललए	उपयुभाकत	मरानरा	ियरा	

है।

4.	 प्वप्नमता्शण

	 इन	 तवरणमराकपयों	 िी	 अगभिलपनरा	 िरने	 िे	 बराद	

उगचत	फराउंड्ी	में	 इसिरा	 कवकनमराभाण	 कियरा	जरातरा	है।	 इस	

कवकनमराभाण	में	मेमस	संरचनराओं	िी	प्चललत	कनमराभाण	कवगधयों	

में	से	एि	िरा	चयन	उस	प्ककयरा	िे	िणु-दोष	िरा	अधययन	

िर	 तथरा	 संरचनरा	 िी	 वयरावहराररि	 आवशयितराओं	 िे	

अनसुरार	कियरा	जरातरा	है।	

	 प्सततु	संरचनरा	िे	कवकनमराभाण	िे	ललए	िीली	ररासरायकनि	

एग िचि	 (Wet	 chemical	 etching)	 प्ककयरा	 िरा	 चयन	

कियरा	ियरा	है	तथरा	कवकनमराभाण	सीएसआईआर	(CSIR)	िी	

प्योििरालरा	 सीरी	 (CEERI),	 कपलरानी	 में	 कियरा	 ियरा।	

इसिे	 ललए	400	मराइकोन	मोटराई	वराले	 लसललिन	वेफर	

िरा	इसतेमराल	हुआ।	कपि-आॉफ	एवं	टराॉिभा र	िे	ललए	संधराररत्र	

पलेटों	िे	कवकनमराभाण	िे	ललए	सोने	िी	परत	िो	पलेट िटि	िे	

द्राररा	पेंडुलम	पर	संरूकपत	कियरा	ियरा	है।

5.	 प्वशरष्ट	प्नददेरतंाक

पेंडुलम	आिरार		 :	3	गम.मी	x	1.2	गम.मी.	x	0.4	गम.मी.

फलेकसर	आिरार	 :	250	मराइको	मी.	x	20	मराइको	मी.	x 

	 	 30	मराइको	मी.

प्थम	प्रािृकति	आवृगर्	 :	785	Hz	(785	हट्भाज)

बरायस	ससथरतरा		 :	1	गमली	‘g’	(1g	=	9.8	m/s2)

6.	 उप्ंसहताि

	 इस	तवरणमरापी	िरा	कवकनमराभाण	कियरा	जरा	चिुरा	है	तथरा	

वयरापि	परीक्षण	िरा	िराम	जरारी	 है।	 इस	 तवरणमरापी	िी	

सफलतरा	से	अंतररक्ष	प्रौद्ोगििी	िे	अऩपु्योिों	िे	ललए	नए	

द्रार	खलु	जराएंिे	तथरा	इसिरा	परारंपररि	तवरणमराकपयों	 िे	

बदले	में	प्योि	कियरा	जरा	सिेिरा।	इससे	नरौसंवहन	तंत्र	िरा	

भरार	तथरा	आिरार	िराफी	िम	हो	पराएिरा।	इसिरा	फरायदरा	

हमें	नीतभरार	िो	बढ़राने	में	गमल	सिेिरा।

“जिनमें अकेल ेचलन ेका हौसला होता है, एक दिन उनके पीछे काफिला होता है।”

“महेनत अगर आित बन िाए तो कामयाबी मुकद्दर बन िाती है।”

“जिक्ा कभी भी व्यर्थ नहीं होती भल ेही वो फकसी भी तरह की ग्रहण की गई हो।”
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कम्ता	जोरी
िरौरव	जोिी,	वजै्रा/इंजी-एससी, 

आरकू्ए	िी	मरँा

	 भरारत	िरा	एि	छोटरा	सरा	रराज्य	ह	ैउर्रराखंड,	जो	पहल	ेउर्र	प्देि	िरा	ही	एि	अंि	थरा।	उर्रराखंड	िे	कविरास	और	वहरंा	
िी	संसिृकत,	परंपररा,	बोली-भराषरा	एवं	रीकत-ररवराज़	िो	एि	पहचरान	देन	ेिे	ललए	9	नवंबर	सन्	2000	िो	उर्रराखंड,	उर्र	
प्देि	स	ेअलि	होिर	पृथि	रराज्य	बनरा।	तब	स	ेही	उर्रराखंड	िी	संसिृकत,	परंपररा	व	बोली-भराषरा,	िो	एि	अलि	पहचरान	
गमली।	उर्रराखंड	एि	बहुत	िरंात	प्देि	ह।ै	यहरंा	िे	मूल	कनवरासी	बडे	िरंात	और	धरागम्ि	प्वृगर्	िे	होत	ेह।ै	यहरंा	िी	प्रािृकति	
सुं दरतरा,	ऊंच-ेऊंच	ेझरन,े	बफफों	स	ेढँ़िे	पहराड,	पहराडों	िी	ऊंची-ऊंची	चोटटयरंा,	सीढीनमुरा	खते,	खतेों	िी	हररयराली	देखत	ेही	
बनती	ह।ै	ऐसरा	प्तीत	होतरा	ह	ैजसै	ेईश्वर	न	ेधरती	पर	उतरिर	खदु	अपन	ेहराथों	स	ेइसिरा	श्ृं िरार	कियरा	हो,	उर्रराखंड	िो	देव	
भूगम	भी	िहरा	जरातरा	ह।ै	िहत	ेह,ै	यहरंा	िे	िई	िरँावों	में	आज	भी	लोि	अपन	ेघरों	में	सरुक्षरा	िे	ललए	तराल	ेनहीं	लिरात	ेहैं।	इस	
भूगम	में	ईश्वर	िे	सराक्षरात	दिभान	िरा	आभरास	होतरा	ह।ै

	 मझु	ेभी	अकतूबर,	2021	में	एि	बरार	िेदरारनराथ	धराम	िी	यरात्ररा	िे	दरौररान	उर्रराखंड	जरान	ेिरा	सरौभरागय	गमलरा,	लजस	ेमैं	िभी	
नहीं	भलुरा	सिती।	वसै	ेतो	हमरारे	देि	में	चरार	बडे	धराम	हैं	जसै	ेउर्र	में	बद्ीनराथ,	दलक्षण	में	ररामशे्वरम्,	पूवभा	में	जिन्नराथपरुी	और	
पलचिम	में	द्राररिरा	हैं,	वसै	ेही	उर्रराखंड	में	भी	चरार	धराम	हैं:	िैदरारनराथ,	बद्ीनराथ,	िंिोत्री	और	यमनुोत्री।	िहरा	जरातरा	ह	ैकि	हर	
क िहदू	िो	अपन	ेजीवन	िराल	में	इन	चरार	तीथफों	िी	यरात्ररा	अवशय	िरनी	चराकहए।	मैंन	ेअपनी	यरात्ररा	कदलली	स	ेहररद्रार	ति	रेल	व	
उसिे	आि	ेिी	यरात्ररा	िढ़वराल	मंडल	द्राररा	संचराललत	बस	स	ेिी।	कदलली	स	ेररात	भर	रेल	िी	यरात्ररा	िर	हम	सबुह	परंाच	बज	े

मेरी अविस्मरणीय यकात्का
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हररद्रार	पहंुच,े	व	छ:	बज	ेप्रात:	हम	बस	स	ेिेदरारनराथ	धराम	
िी	यरात्ररा	िे	ललए	कनिल	पडे।	बस	िरा	सफर	बडरा	अच्रा	लि	
रहरा	थरा।	घमुरावदरार	सडिें ,	सडिों	िे	दोनों	ओर	िी	सुं दरतरा,	
ऊंच-ेऊंच	े पहराड,	 हररयराली,	 झरनों	 िरा	 बहतरा	 परानी,	 व	
कहमशिखराएं	 (गचत्र-1)	मन	िो	प्फुलललत	िर	रही	थी।	 ठंड	
उतनी	अगधि	नहीं	थी,	मरौसम	सहुरावनरा	थरा।	िमभा	िपडे	पहन	े
हुए	हलिी-हलिी	मीठी	ठंड	िरा	आनंद	लते	ेहुए	हम	आि	ेबढ़	
रह	ेथ।े	यकद	िभी	भी	 िेदरारनराथ	जरानरा	हो	तो	अकतूबर	यरा	
नवंबर	िे	महीन	ेमें	जरानरा	चराकहए,	क्ोंकि	इन	कदनों	वहरंा	भीड	
अगधि	नहीं	होती	ह,ै	और	वषराभा	ऋत	ुिी	समरापपत	भी	हो	जराती	
ह	ैलजस	िरारण	मरौसम	अच्रा	रहतरा	ह।ै

	 वसै	े तो	 िेदरारनराथ	 मंकदर	 िे	 िपराट	 अप्लै	 िे	 महीन	े
अक्षय	तृतीयरा	िे	कदन	स	ेखलुत	ेहैं	और	दीपरावली	िे	तीसरे	
कदन	(भयैरा	दूज	िो)	िपराट	बंद	हो	जरात	ेहैं।	िेदरारनराथ	धराम	
हमरारे	 बरारह	ज्योकत्ल िलिों	 में	 स	े एि	 ह,ै	 इसललए	 यह	 एि	
पकवत्र	धरागम्ि	और	आरथरा	िरा	 सथल	ह।ै	 हम	रूद्	प्यराि,	
देवप्यराि,	धरारीदेवी	होत	ेहुए	प्रािृकति	सरंौदयभा	िो	 कनहरारत	े
हुए	िराम	िो	चरार	बज	ेसोनप्यराि	पहंुच।े	सोन	प्यराि	स	ेआि	े
बसें	और	कनजी	वराहन	नहीं	जरात,े	इस	िरारण	हमन	ेसथरानीय	
प्िरासन	द्रार	 सवीिृत	वराहन	 िे	मराधयम	स	ेसोन	प्यराि	स	े
िरौरीिंुड	 िी	 परंाच	 किलोमीटर	 यरात्ररा	 पूणभा	 िी।	 हम	 अंधरेरा	
होत-ेहोत	े िरौरीिंुड	 पहंुच।े	 ररात	 हम	िरौरीिंुड	में	 मंदराकिनी	

नदी	िे	किनरारे	बन	ेिढ़वराल	मंडल	िे	िसेट	हराउस	में	रुिे।	
ररात	िे	अंधिरार	व	िरंात	वरातरावरण	में	नदी	िी	आवराज़	(िल-
िल)	बहुत	अच्ी	लि	रही	थी।	ऐसरा	मन	हो	रहरा	थरा	कि	पूरी	
ररात	नदी	िी	धरारराओं	िो	कनहरारती	रहं।	हम	पूरी	तरह	थि	
चिेु	थ।े	 रराकत्र	 कवश्राम	 िे	बराद	हमें	सबुह-सबुह	 िेदरारनराथ	
धराम	िी	यरात्ररा	िरनी	थी।	

	 हम	सबुह	उठे,	स्रान	आकद	िर	हमन	ेसबुह	छ:	बज	ेयरात्ररा	
आरंभ	िी।	 िरौरीिंुड	 स	े जब	 हमन	े िेदरारनराथ	 धराम	 पदैल	
यरात्ररा	िरुू	िी	उस	समय	हमरारे	सराथ	बहुत	सरारे	श्द्धरालओंु	िी	
भीड	थी	जो	देि	िे	अलि-अलि	सथरानों	स	ेआए	थ।े	और	
सभी	िरा	उद्शेय	िेदरार	बराबरा	िे	दिभान	िरनरा	थरा।	िोई	खचचर	
स	ेजरा	रहरा	थरा	तो	िोई	परालिी	स,े	पर	हमन	ेतो	पदैल	यरात्ररा	
िरन	ेिरा	कवचरार	बनरा	ललयरा	थरा।	िरौरीिंुड	स	ेिेदरारनराथ	मंकदर	
िी	पदैल	यरात्ररा	16	किलोमीटर	िी	ह।ै	िई	लोि	हलैलिराप्टर	
स	ेभी	यरात्ररा	िर	रह	ेथ।े	हमें	मंकदर	पहंुचन,े	व	दिभान	िरन	ेिरा	
बहुत	अगधि	उतसराह	थरा।	सरारे	ररासत	ेहम	हर-हर	महरादेव	िरा	
जयिराररा	लिरात	ेजरा	रह	ेथ।े	हमरारे	आस-परास	जो	श्द्धराल	ुथ,े	
उनमें	 भी	 बडरा	 जोि	और	 उमंि	 थी।	सभी	लोि	जलदी	स	े
जलदी	मंकदर	पहंुचनरा	चराहत	ेथ।े	हमन	ेयरात्ररा	िो	सिुम	बनरान	े
व	चढ़राई	अच्ी	तरह	चढ़	पराए,	इसिे	ललए	लराटठयरंा	खरीदी	
लजसिे	सहरारे	 हम	जलदी	 मंकदर	 पहंुच	सिें 	 (गचत्र-2)।	 हम	
धीरे-धीरे	मंकदर	िी	ओर	बढ़न	ेलि।े
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	 िरौरीिंुड	स	ेिेदरारनराथ	धराम	िी	16	किलोमीटर	िी	यरात्ररा	
में	पूरे	ररासत	ेखरान-ेपीन	ेिी	दुिरानें,	बठैन	ेऔर	आरराम	िरन	ेिे	
ललए	बेंचें,	िरौचरालय,	बरसरात	स	ेबचन	ेिे	ललए	िडे,	पीन	ेिे	
परानी	िी	 वयवसथरा,	 इत्कद	सब	चीज़ों	िी	 उगचत	 वयवसथरा	
थी।	जब	हमें	थोडी	थिरान	हो	जराती	तो	हम	बठै	िर	 िुछ	
खरा-पी	लते।े	हर-हर	महरादेव	िरा	जयिराररा	लिरात	ेहुए	आि	े
बढ़त	ेजरात।े	

	 छ:	किलोमीटर	िी	यरात्ररा	तय	िर	हम	भीमबलल	पहंुच,े	
यहरंा	ति	िी	यरात्ररा	बडी	सखुद	रही,	लकेिन	उसिे	आि	ेिी	
यरात्ररा	िटठन	होती	चली	िई।	कफर	भी	हमन	ेकहममत	नहीं	हरारी	
और	चलत	ेिए।	बीच	में	खचचरों	िी	घंटटयों	और	हलैलिराप्टर	
िी	आवराज़	ेहमें	थोडरा	सिूुन	 देतीं,	 कहममत	 देतीं	और	आि	े
बढ़न	ेिो	िहती।	पदैल	चलत-ेचलत	ेहमें	थिरान	हो	रही	थी।	
रराह	में	वरापस	आनवेराल	ेश्द्धरालओंु	स	ेहम	पूछत	ेअब	कितन	े
किलोमीटर	िी	यरात्ररा	िषे	बची	ह?ै	िब	हमें	मंकदर	कदखराई	
देिरा?	वह	भी	हमें	कहममत	देत	ेऔर	िहत	ेआरराम	स	ेजराओ,	
मंकदर	आन	ेही	वरालरा	ह।ै	भोल	ेनराथ	िे	दिभान	होन	ेही	वराल	ेहैं।	
इसी	तरह	पदैल	चलत,े	रुित,े	आरराम	िरत	ेहम	िराम	छ:	
बज	ेमंकदर	पहंुच	े(गचत्र-3)।

	 मंकदर	िो	देख	हमें	बहुत	अगधि	प्सन्नतरा	हुई	और	हमरारी	
सरारी	थिरान	 गमट	िई।	बहुत	अच्रा	महसूस	हो	 रहरा	थरा।	
चरारों	ओर	 कहमरालय	स	े गघररा,	बीच	में	भोल	ेनराथ	िरा	 मंकदर	
बडरा	सुं दर	लि	रहरा	थरा।	पहल	ेहम	होटल	िए,	लजस	ेहमन	े
पहल	ेस	ेही	बिु	िर	रखरा	थरा।	थोडरा	आरराम	िर	कफर	हम	ररात	
िी	आरती	िे	ललए	मंकदर	िे	प्रंािण	में	पहंुच।े	उस	समय	वहरंा	
िरा	जो	दृशय	थरा,	उसिरा	मैं	िबदों	में	वणभान	नहीं	िर	सिती।	
हर	िोई	शिव	भककत	में	लीन	थरा।	हर-हर	महरादेव	िरा	जयघोष	
हो	रहरा	थरा।	उस	समय	ऐसरा	प्तीत	हो	रहरा	थरा	कि	मैं	किसी	
दूसरे	लोि	में	पहंुच	िई	हं।	भिवरान	भोल	ेनराथ	भी	हमरारे	ही	
बीच	में	ह।ै	होटल	में	रराकत्र	कवश्राम	िे	बराद	सबुह	हम	नहरा-धो	
िर	 कफर	 भिवरान	 िे	 दिभान	 िे	 ललए	 चल	 पडे।	 जहरंा	 सरारे	
श्द्धराल	ुपंककत	बद्ध	खडे	थ,े	हम	भी	पंककत	में	खडे	हो	िए।	जब	
हमरारी	बरारी	आई	तब	हमन	ेमंकदर	िे	अंदर	जरािर	शिवल िलि	
िे	दिभान	किए	और	जल	चढ़रायरा,	पूजरा	अचभानरा	िी।

	 िेदरारनराथ	 मंकदर	 में	 सथराकपत	 शिवल िलि	 िी	 सथरापनरा	

पराणडवों	न	ेिी	थी।	पर	मंकदर	बनरान	ेिरा	िराम	आकद	िंिरराचरायभा	
न	ेकियरा,	उनिी	प्कतमरा	वतभामरान	में	मंकदर	िे	बराहर	लिराई	िई	
ह।ै	मंकदर	िे	बराहर	पीछे	िी	ओर	एि	कविराल	शिलरा	ह,ै	लजस	
शिलरा	िरा	नराम	 ‘भीम	 शिलरा’	 ह।ै	जब	2013	में	 िेदरारनराथ	
धराम	में	आपदरा	आई	थी	तब	इसी	 शिलरा	न	े मंकदर	िो	इस	
आपदरा	स	ेबचरायरा	थरा।	जो	भी	वहरंा	जरातरा	ह,ै	उस	शिलरा	िी	
पूजरा	अवशय	िरतरा	ह	ैऔर	उसिे	दिभान	िरतरा	ह।ै	सब	जिह	
पूजरा	िरन	ेिे	पचिरात्	हमन	ेिेदरारनराथ	मंकदर	स	े1	किलोमीटर	
िी	दूरी	में	ऊंचराई	पर	बन	ेभरैव	बराबरा	िे	दिभान	किए।	िहरंा	
जरातरा	ह	ैकि	जो	भी	भकत	िैदरारनराथ	दिभान	िे	ललए	आतरा	ह,ै	
उसिी	यरात्ररा	तब	ति	अधूरी	मरानी	जराती,	जब	ति	वह	भकत	
भरैव	बराबरा	िे	दिभान	न	िर	ल।े

	मंकदर	िे	चरारों	ओर	सराफ-सफराई	एवं	सुं दरतरा	हमें	मोह	रही	
थी।	आस-परास	िरा	सराररा	वरातरावरण	आनंकदत	थरा।	मंकदर	िे	
चरारों	ओर	रहन,े	खरान,े	व	कवश्राम	िरन	ेिे	ललए	होटलों	और	
धमभािरालराएं	बनी	हुई	थी।	किसी	िो	भी	िोई	परेिरानी	नहीं	
थी।	हमरारी	सरिरार	न	ेखरास	िर	हमरारे	प्धरानमंत्री	जी	श्ी	नरेंद्	
मोदी	जी	िरा	इस	मंकदर	स	ेखरास	लिराव	ह,ै	व	ेसमय-समय	पर	
यहरंा	आत	े रहत	े हैं।	भोल	े िे	 दिभान	िरत	े हैं	और	यहरंा	 कि	
कविरास	िरायफों	िो	देखत	ेहैं।	उनिे	िरासनिराल	में	इस	मंकदर	
िरा	बहुत	अगधि	कविरास	हुआ	ह।ै	सडिे,	परानी,	कबजली	सब	
चीज़ों	िी	अच्ी	सकुवधरा	िी	िई	ह।ै	कद्तीय	चरण	िरा	कविरास	
िरायभा	अभी	भी	हो	रहरा	ह।ै	बफभा 	पडन	ेस	ेिरायभा	में	अवरोध	हो	
जरात	े हैं।	 कविरास	 िरायफों	 में	 कनरंतरतरा	 बनी	 हुई	 ह।ै	 यह	
प्धरानमंत्री	िे	ड्ीम-प्ोजकेटों	में	स	ेएि	ह।ै

	 सब	 जिह	 दिभान	 िरन	े िे	 बराद	 प्रािृकति	 सरंौदयभा	 िरा	
आनंद	लते	े हुए	 हम	धीरे-धीरे	 नीच	े उतरन	ेलि	ेऔर	िराम	
होत-ेहोत	ेहम	पदैल	िरौरीिंुड	पहंुचें।	यह	पदैल	यरात्ररा	हमन	े
िरौरीिंुड	स	ेआरंभ	िी	थी	और	िरौरीिंुड	में	ही	पदैल	यरात्ररा	
पूणभा	 िी।	 हमरारी	 यह	 यरात्ररा	 बडी	 सखुद,	 आनंकदत	 और	
प्रेणरादरायि	रही।	मरेे	जीवन	में	मझु	ेऔर	िभी	भी	यहरंा	आन	े
िरा	मरौिरा	गमल	ेतो	मैं	अवशय	आऊंिी,	और	पदैल	यरात्ररा	ही	
िरनरा	चराहंिी	यही	मरेी	भिवरान	स	ेप्राथभानरा	ह,ै	कवनती	ह।ै	

हर-हर	महरादेव	!
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रूप््ता	रमता्श	डी
नवीन	जी	पराई	िी	पत्ी, 

वजै्रा/इंजी-एसजी,	एलएमडी गु् ताब	कता	फू्	गज़ब	प्दख्ता	ह।ै

	 पि	कों	्सता्थ	में	कतँाटे	हो्	ेहैं	?

	 कता	य	ेदरता््श 	ेहैं	प्क	अच्ता	्�	प्रताप्	किन	ेके	ितास्	ेमें

	 मशुशक्ों	को	पताि	किनता	पड़्ता	ह।ै	(i)

	 जब	मोगिता	खख््ता	ह	ैऔि	महक	पवन	में	फै््ी	है

	 कों	मोगिता	िंगीन	नहीं	हो्ता	?

	 क्थता	य	ेदरता््श 	ेहैं	प्क	जीवन	में	अचे्	कताम	किन	ेके	श्ए

	 चज़़दगी	िंगीन	होनता	ज़रूिी	नहीं	हो्ता	ह।ै	(ii)

	 खबू्सिू्	कम्	खख््ता	ह	ैझी्	में

	 कीचड़	में	भी	्समनु्न्	औि	प्नम््श

	 कता	य	ेदरता््श 	ेहैं	प्क	चज़़दगी	में	्सभी	को

परिवरे	्स	ेप्रभताप्व्	नहीं	होनता	ह	ै?	(iii)

	 गु् ताब	हो	यता	मोगिता	हो,	कम्	हो	यता	कोई	औि	फू्	

	 हि	फू्	दो	प्दन	में	मिुझता्ता	ह।ै

	 कता	य	ेदरता््श ता	ह	ैप्क	चज़़दगी	प्क्नी	ही	छोटी	हो

	 अचे्	कताम	किनवेता्	े्सदैव	स्मिण	में	िहेंग?े	(iv)

प्रकृति का पाठ
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यह	लखे	उस	यरात्ररा	िे	बरारे	में	ह	ैजो	िई	प्िरार	स	ेमरेी	
ल िज़दिी	िरा	पहलरा	अनभुव	थरा।	बरात	ह	ैमरेी	पहली	सरिरारी	
यरात्ररा	िी।	सूरत	में	आयोलजत	दूसरे	अशखल	भरारतीय	रराजभराषरा	
सममलेन	में	कवकम	सरारराभराई	अंतररक्ष	िें द्	िरा	प्कतकनगधतव	
िरत	ेहुए	यह	यरात्ररा	मैंन	ेिी	थी।

िहरानी	िी	िरुुआत	महीनों	पहल	ेहुई	जब	मरेी	तदथभा	
पदोन्नकत	िे	िुछ	कदन	बराद	दूसरे	अशखल	भरारतीय	रराजभराषरा	
सममलेन	में	भराि	लने	ेिरा	कनमंत्रण	पत्र	प्रापत	हुआ।	पहल	ेवह	
मरात्र	अगधिराररयों	िे	ललए	थरा	तो	बराद	में	अनय	पदधराररयों	िो	
भी	उसमें	िरागमल	 कियरा	ियरा।	यह	परािर	मैं	पहल	ेसोचन	े
लिी	कि	जराऊं	तो	किसिे	सराथ।	अपनी	िरारीररि	ससथकत	िो	
देखिर	मझु	ेलिरा	थरा	कि	िोई	पररगचत	मकहलरा	अिर	सराथ	दें	
तो	िराम	चल	जराएिरा।

मरेी	सहिममी	श्ीमती	रराधममराल	न	ेतब	िहरा	कि	व	ेमरेे	
सराथ	आएंिी,	क्ोंकि	अपनी	अगधवकष्तरा	स	ेपहल	ेउनहें	यह	
आशखरी	 मरौिरा	 थरा।	िरासिीय	अनमुोदन	 िे	 ललए	 रराधराजी	
और	मझु	ेजोडिर	तीन	लोि	नराम	कदए	थ	ेतथरा	हम	तीनों	िो	
अनमुोदन	प्रापत	भी	हुआ।	लकेिन,	िुछ	 कदन	बराद	सवरा�	
संबंधी	िरारणों	स	ेरराधराजी	पीछे	हट	िईं।	रह	ेदो	लोिों	में	मझु	े

ही	फलराइट	िी	अनभूुकत	गमल	सिती	थी	और	मैंन	ेउसिे	ललए	
अनमुोदन	ल	ेललयरा।	तब	ति	लिभि	पतरा	चल	चिुरा	थरा	कि	
वीएसएससी	िी	ओर	स	ेलसफभा 	मैं	ही	जरा	रही	हं।	इसललए	मैं	
किसी	िी	तलराि	िरन	ेलिी	जो	मरेे	सराथ	वहरंा	रहेंि।े	अनजरान	
िहर	में	अिेली	रहनरा	किसिो	अच्रा	लितरा	ह?ै

आईआईएसटी	िी	सहरायि	कनदेिि	(ररा.भरा.)	श्ीमती	
लसमी	असफ	न	ेअपनी	टीम	में	मझु	ेभी	िरागमल	कियरा	और	
उनिे	सहिममी	डराॉ .	अिोि	िुमरार	िी	सहरायतरा	स	ेहमन	ेरहन	े
िी	जिह	ढंूढ़	ली	जहरंा	13	लसतंबर	स	ेबकु ििि	भी	िर	ललयरा।	
तब	आई	नई	समसयरा	कि	जब	ति	मरेरा	फलराइट	अनमुोकदत	
हुआ	तब	ति	13	तरारीख	िी	सरारी	टटिटें	कबि	चिुी	थीं।	अब	
मरेे	परास	दो	ही	कविलप	बच	ेथ।े	यरा	तो	12	िो	अिेली	चली	
जराऊं	यरा	कफर	यरात्ररा	रद्	िर	दँू।	वीएसएससी	िी	ओर	स	ेिोई	
और	नहीं	जरा	रहरा	थरा	तो	यरात्ररा	रद्	िरन	ेिरा	इररादरा	मैंन	ेछोड	
कदयरा।

िराफी	खोज	और	तनराव	िे	बराद	पतरा	चलरा	कि	12	िो	
महरालखेरािरार	 (एजी)	 िे	िरायराभालय	स	े एि	ग्पु	जरा	 रहरा	 ह,ै	
लजसमें	 मरेी	 सहलेी	 ररागधिरा	 भी	 िरागमल	 थीं।	 इस	 तरह	
अचरानि	िी	िई	अदलरा-बदली	िे	सराथ	12	तरारीख	िो	मैंन	े

्क्षी	जी
सहरायि	कनदेिि	(ररा.भरा),	

वीएसएसससी

सूरत यात्ा
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अपनी	यरात्ररा	िरुू	िी।	कतरुवनंतपरुम	स	ेबैंिलूर	और	वहरंा	स	े
सूरत	िी	यरात्ररा।	बैंिलूर	ति	िी	यरात्ररा	में	मझु	ेजहरंा	कबठरायरा	
ियरा	थरा	 वहरंा	सराथ	में	 एि	मकहलरा	थी	 लजनिी	यह	पहली	
कवमरान	यरात्ररा	थी।	पहल	ेस	ेकवमरान	यरात्ररा	िर	चिुी	मझु	ेसराथ	
परािर	उनहें	खिुी	हुई।	खिुी	िी	एि	और	बरात	यह	थी	कि	जो	
दूसरे	वयककत	सराथ	बठेै	थ	ेव	ेइसरो	िे	ही	वजै्राकनि	और	मरेे	
पकत	िे	दोसत	थ।े	

िरीब	 तीन	 बज	े िे	आस-परास	 हम	 सूरत	 पहंुच	ेऔर	
कनजी	िरारणों	स	ेमरेरा	कदल	बहुत	खिु	हुआ।	उस	कदन	िे	ललए	
मरेी	िहीं	बकु ििि	नहीं	थी	तो	मझु	ेएजी	िे	िरायराभालय	िी	टीम	
न	ेअपन	ेसराथ	होटल	लराॉ ड्भास	पलराज़रा	ल	ेिई	और	ररागधिरा	तथरा	
आिरा	िे	िमरे	में	एि	और	कबसतर	डलवरािर	सहराररा	कदयरा।

उनहें	अपनरा	प्विे	परास	लनेरा	थरा	तो	मैं	भी	उनिे	सराथ	
आयोजन	सथल	पर	िई	और	लरौटत	ेसमय	परास	िे	बोंब	ेमरािके ट	
में	िराॉ क िपि	िे	ललए	हम	चल।े	मरािके ट	िी	हर	दूिरान	िे	सरामन	े
सटूल	थरा	और	चलत-ेरुित	ेएि	िराॉप	स	ेमैंन	ेअपन	ेललए	दो	
डे्स	मटीररयल	खरीदे।	वरापस	जरान	ेिे	ललए	ओलरा	ढँूढ़त	ेहुए	
ररागधिरा	आि	ेचली	तो	मैं	उस	मरािके ट	िे	सरामनवेराल	ेसटेप	पर	
बठै	िई	और	आिरा	मरेे	सराथ	रही।	हर	सटेप	पर	बडे-बडे	िुर्	े
पडे	थ।े	मझु	ेिुर्ों	स	ेिराफी	डर	थरा।	कफर	भी,	तब	ति	िोई	
समसयरा	नहीं	आई	जब	ति	किसी	कपलल	ेिे	रोन	ेिी	आवराज़	
सनुराई	नहीं	दी।	वह	सनुत	ेही	एि-एि	िुर्रा	उठ	खडरा	हुआ	
और	भरंौित	ेहुए	मरेे	दोनों	ओर	स	ेिूदिर	भरािन	ेलिरा।	डर	िे	
मरारे	मैं	और	आिरा	एि-दूसरे	स	ेगचपििर	आँख	बंद	िरिे	
रहीं	तो	वहरंा	िे	दूसरे	लोि	हसन	ेलि।े	उनिे	ललए	तो	यह	रोज़	
िरा	तमरािरा	मरात्र	ह।ै	लकेिन,	मैं	तो	डर	स	ेिराां प	रही	थी।	किसी	
तरह	वहरंा	स	ेकनिलिर	ओलरा	िरार	में	होटल	पहंुची।

अिल	ेकदन	जब	आईआईएसटी	िी	सहरायि	कनदेिि	
(ररा.भरा.)	और	वहरंा	िे	प्ोफेसर	डराॉ .	अिोि	िुमरार	पहंुच	िए	तो	
मैं	एजी	िी	टीम	स	ेकवदराई	लिेर	उनिे	सराथ	जडु	िई।	लराॉ ड्भास	
पलराज़रा	स	ेबोिनेकवलरा	में	पहंुची।	वह	तो	एि	अपराटभामनेट	थरा	
लजसमें	एि	बठैन	ेिरा	िक्ष,	सोन	ेिरा	िक्ष	और	बराथरूम	िे	
अलरावरा	चराय	आकद	बनरान	ेिे	ललए	एि	छोटी-सी	रसोई	जसैी	
जिह	भी	थी।

अिल	ेकदन,	तयैरार	होिर	हम	तीनों	आयोजन-सथल	पर	
पहंुच	 िए।	 प्विे	 िे	 िई	 द्रारों	 में	 स	े हमराररा	 वरालरा	 ढंूढ़नरा	

पहली	समसयरा	थी	तो	िराडी	छोडिर	िराफी	दूर	अंदर	चलनरा	
दूसरी	समसयरा	 कनिली।	चलत-ेरुित	ेहम	 किसी	तरह	उस	
इन्ोर	सटेकडयम	िे	अंदर	पहंुच	िए।	इतन	ेबडे	आयोजन	में,	
जहरंा	हज़रारों	लोि	आत	ेहैं,	एि	भी	व्ीलचयेर	िी	वयवसथरा	न	
होनरा	मझु	ेअजीब	लिरा।	दुकनयरा	में	हर	िोई	एि	जसैरा	नहीं	
होतरा	ह	ैऔर	इस	बरात	िी	जरानिरारी	हम	सबिो	ह।ै	कविलरंाि	
िबद	िो	कदवयरंाि	बनरान	ेस	ेमरात्र	िराम	नहीं	चलिेरा।	उसिे	
ललए	िराफी	सोच	और	समझ	िी	आवशयितरा	ह।ै	वयककत	स	े
पूरे	समूह	िे	मनोभराव	में	पररवतभान	होनरा	चराकहए।

िें द्ीय	िृह	मंत्री	द्राररा	समरारोह	िरा	उद्राटन	कियरा	ियरा।	
पूरे	 कदन	हम	वहरंा	 रह	ेतो	 देि	 िे	दूसरे	िरायराभालयों	स	ेआए	
अनिे	क िहदी	िगम्यों	एवं	क िहदी	प्गेमयों	स	ेमलुरािरात	हुई।	परास	
में	बठेै	रेलव	ेिे	िमभाचरारी	न	ेहमरारी	िराफी	मदद	िी।

सबरेे	िी	तरह	िराम	िो	भी	िराकडयों	िो	अंदर	प्विे	न	
देन	ेस	ेसमसयरा	हुई	और	मरेे	सराथी	लसमी	तथरा	अिोि	सर	िो	
िराफी	मशुशिलें	झलेनी	पडी	तराकि	िोई	िराडी	 गमल	सिे।	
आशखर,	एि	आॉटो	गमलरा	और	हम	अपन	ेअपराटभामनेट	में	पहंुच	
िए।

सूरत	स	े मुं बई	जरान	े िे	 ललए	 हमें	 बडे	सबरेे	 एयरपोटभा	
पहंुचनरा	थरा।	सरामरान	िे	सराथ	हम	तीनों	िो	जरान	ेिे	ललए	िरार	
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मतासटि	श्ीहरि	पी	आि
िक्षरा	II
रघनुराथ	िे	पी,	वजै्रा/इंजी-एसएफ,	
एलवीआईएस	िे	पतु्र

यरा	 दो-दो	आॉटो	 िी	आवशयितरा	 थी।	 लकेिन,	 उस	 वकत	
िोई	भी	िराडी	गमलनरा	िराफी	मशुशिल	हो	ियरा।	आशखर,	उस	
अपराटभामनेट	िे	मराललि	न	ेअपनी	िराडी	में	हमें	एयरपोटभा	ति	
छोडरा	और	वह	कबनरा	पसै	ेिे	सवेरा	रही।	सूरत	िरा	वह	पयरार	
हमिेरा	यराद	रहिेरा।

इस	यरात्ररा	िरा	दूसररा	महतवपूणभा	पडराव	तब	थरा	जब	हम	
मुं बई	पहंुच।े	मुं बई	हवराई	अड्	ेपर	सपराइस	जटे	िे	व्ीलचयेर	
प्रावधरान	 िे	 ललए	िराफी	 देर	 प्तीक्षरा	िरनी	 पडी।	लकेिन,	
उसिे	बराद	हम	इसरो	िी	छत्र-छरायरा	में	आ	िए	तो	मरामलरा	
आसरान	हो	ियरा।	मरेे	दोसत	श्ी	सजुी	चंद्न	न	ेइसरो	संपिभा 	
िरायराभालय	िरा	 नंबर	 कदयरा	थरा	और	वहरंा	स	ेहमरारे	 ललए	िरार	
खडी	थी।	हम	अकतगथ-िृह	पहंुचिर	नराशतरा	िरिे	कनिल	ेतो	
मैंन	ेिराडीवराल	ेस	ेिहरा	कि	मैं	पहली	बरार	मुं बई	आ	रही	हं।	
मझु	ेिुछ	पतरा	नहीं	 कि	िहरंा	जरानरा	ह।ै	बराररि	भी	हो	रही	

थी।	 व	े हमें	 पराली	 कहलस	ल	े िए	 जहरंा	 कफलमी	 लसतरारों	 िे	
मिरान	 एि	 िे	 बराद	 एि	 कदखराई	 कदए।	 कदलीप	 िुमरार	 स	े
लिेर	 रणबीर	िपूर	 ति	 िे	 कनवरासों	िो	 देखत-ेदेखत	े हम	
घूम।े	बीच	में	थोडरा	िराॉ क िपि	भी	िरिे	और	खरानरा	खरािर	हम	
हवराई	अड्	ेवरापस	पहंुच	िए।	िराम	िी	फलराइट	स	ेसिुिल	
कतरुवनंतपरुम	 आिर	 िरायराभालयीन	 िराडी	 स	े घर	 िे	 ललए	
रवरानरा	हो	िए।

क िहदी	िी	ओर	मरेरा	पहलरा	पडराव	क िहदी	कफलमें	थीं।	आठ	
सराल	 िी	 उम्र	 में	 लजस	 महरान	 िलरािरार	 िी	 अदरायिी	 पर	
आिृष्ट	होिर	मैंन	ेक िहदी	िी	ओर	पहलरा	िदम	रखरा	थरा,	उस	
संजीव	 िुमरार	 िी	 जन्मभूगम	 सूरत	 एवं	 िमभाभूगम	 मुं बई	 में	
अपनी	 पहली	 िरायराभालयीन	 यरात्ररा	 िरिे	 मझु	े बहुत	आनंद	
हुआ।	 इस	 यरात्ररा	 स	े मझु	े जो	 आतमकवश्वरास	 प्रापत	 हुआ,	
कनससंदेह	वह	मरेी	आि	ेिी	यरात्रराओं	में	संबल	देिरा।
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भचूमकता
	 प्सततु	तसवीर	िो	प्थमदृष्टयरा	देखन	ेस	ेहमें	आधकुनि	
मरानव	जीवन	िी	िडवी	सचचराई	कदखती	जरान	प्तीत	होती	
ह।ै	 मोटे	 तरौर	 पर	 देखरा	 जराए,	 तो	 प्सततु	 तसवीर	 हमें	 यह	
प्दशि्त	िर	रही	ह	ैकि	किस	तरह	मरानव	प्रािृकति	संसराधनों	
िरा	 अंधराधुं ध	 दोहन	 िर	 रहरा	 ह	ै तथरा	 दूसररा	 पक्ष	 कि	 इन	
प्रािृकति	संसराधनों	िे	उपयोि	में	तथरा	उसस	ेजकनत	अवसरों	
िो	 परान	े में	 भरारी	 कवषमतरा	 ह	ै और	 आगथ्ि-सरामरालजि	
कवरोधराभरास	ह।ै

	 प्सततु	तसवीर	िे	िें द्	में	जो	गचत्र	कदख	रहरा	ह	ैउसमें	एि	
तरफ	प्िृकत	िरा	नसैगि्ि	सरंौदयभा	कदख	रहरा	ह	ैतो	दूसरी	ओर	
प्रािृकति	 संसराधनों	 िे	 अंधराधुं ध	 उपयोि	 स	े जकनत	
कवनरािलीलरा	 कदखराई	 पड	 रही	 ह।ै	 इन	सबिे	 बीच	 कववि	
खडी	धरती	मरातरा	हमें	मरानो	यह	संदेि	दे	रही	ह	ैकि	“बस,	
अब	बहुत	हुआ	ह	ेमरानव!	िहीं	तो	अपनी	लरालसरा,	अपन	े

लरालच	िरा	अंत	िरो	और	रूििर	तकनि	देखो	कि	मैं	कितनी	
प्तराकडत	हो	रही	हं।”

	 इस	िें द्ीय	 तसवीर	 िे	 ईद-गिदभा	 चरार	और	 गचत्र	 हैं	 जो	
हमरारे	जीवन	में	घोर	आगथ्ि-सरामरालजि	कवषमतरा	िी	ओर	
इंगित	िरत	ेप्तीत	होत	ेहैं।	पहली	तसवीर	में	जहरंा	रैंपवराॉि	
िरती	 इतरराती	 हुए	 मराॉडल	 िनयराएं	 दीख	 रही	 हैं	 तो	 वहीं	
कवसथराकपतों	 िरा	 एि	 विभा	 मज़बूरी	 में	 लंबी	 यरात्ररा	 पर	 एि	
अकनलचित	िी	ओर	अग्सर	कदख	पडतरा	ह।ै	दूसरी	तसवीर	में	
समराज	िरा	एि	विभा	ह	ैलजनहें	शिक्षरा	िे	प्चरु	अवसर	प्रापत	हैं	
और	जो	सराधनों	स	ेससुपजित	ह,ै	तो	दूसररा	कवरोधराभरासी	विभा	
ह	ैजो	बकुनयरादी	सकुवधराओं	िे	अभराव	स	ेग्सत	ह	ैऔर	अपनी	
प्राथगमि	ज़रूरतों	िी	पूकत्	िे	ललए	संघषभा	िरतरा	जरान	पडतरा	
ह।ै	शिक्षरा	और	कवद्रालय	भी	उनिे	ललए	भूख	जसैी	बकुनयरादी	

प्प्रयदर्शन
वजै्रा/इंजी-एसएफ,	पीएसएमडी

तस्वीर क्या बोलतवी ह ै?
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समसयराओं	िे	ततिरालीन	समराधरान	िरा	एि	ज़ररयरा	मरात्र	ह।ै	
तसवीर	में	हम	देख	रह	ेहैं	कि	समराज	िरा	एि	विभा	ज़रूरत	स	े
ज़रादरा	िपडे	खरीदरारी	िर	रहरा	ह	ैतो	दूसरी	ओर	अधनंिरापन	
सबिो	मुँ ह	 गचढ़रा	 रहरा	 ह।ै	चरौथी	तसवीर	में	 एि	ओर	जहरंा	
कवशिष्ट	वयंजनों	िरा	समरारोह	हो	रहरा	ह	ैतो	दूसरी	ओर	एि	
अदद	रोटी	 िे	 ललए	आपस	में	प्कतभरागितरा	िरती	हुई	एि	
बडी	भीड	ह।ै

प्रताकृप््क	्ंस्सताधनों	के	दोहन	औि	 
्सतामताचजक	प्वषम्ता	के	कतािण
	 सभयतरा	िी	िरुुआत	में	हम	मरानवों	न	ेअपनी	बकुनयरादी	
आवशयितराओं	िी	पूगर््	हते	ुप्िृकत	स	ेमदद	लनेी	िरुू	िी	
और	इसिे	संसराधनों	िरा	उपयोि	कियरा।	रोटी,	िपडरा	और	
मिरान	िे	 ललए	प्िृकत	िरा	सहराररा	 ललयरा।	िरुूआती	मरानव	
अपनी	आवशयितराओं	स	ेसंतषु्ट	थ।े	परंत	ुसमय	िे	सराथ	विभा-
कवभदे	 होन	े लिरा।	 समराज	 िरा	 एि	 विभा	 अपन	े ललए	 िुछ	
अगधि	संजोिर	रखन	ेमें	कवश्वरास	िरन	ेलिरा	और	अगभजरात्	
एवं	आमजन	िरा	कवभदे	िरुू	हुआ।	समय	िे	सराथ-सराथ	इन	
दोनों	विफों	िी	खराई	बढ़न	ेलिी	तथरा	आधकुनि	िराल	ति	इस	
खराई	 न	े वयवसथरातमि	तरौर	 पर	 कविरराल	 सवरूप	ग्हण	िर	
ललयरा।

	 मरानव	जनसंखयरा	िे	 कवसतरार	िे	िरारण	वनों	िो	िराट-
िराट	िर	िृह-कनमराभाण,	खतेी	एवं	बराद	में	उद्ोि-धंधों	िे	ललए	
इसतमेराल	होन	ेलिरा।	एि	ऐसरा	समय	आयरा	कि	अत्गधि	
जनसंखयरा	िी	 कविराल	आवशयितराओं	िी	 पूगर््	िरन	ेिरा	
दबराव	प्िृकत	पर	पडन	ेलिरा।	मरानव	िी	लरालची	प्वृगर्	न	े
भकवषय	िे	ललए	तथरा	प्राय:	अपनी	सखु-सकुवधरा	िे	संसराधनों	
िे	संग्हण	िो	बढ़रावरा	कदयरा	जो	इन	संसराधनों	िे	एिरागधिरार	
िी	ओर	अग्सर	हो	ियरा।

	 सरामयवराद	 िे	खरातम	ेएवं	बराज़रार	आधराररत	 पंूजीवराद	न	े
इस	आगथ्ि	कवषमतरा	िो	और	बढ़रा	कदयरा।	अमीर	और	अमीर	
होन	ेलि,े	वहीं	िरीब	और	िरीब	होत	ेचल	ेिए।	एि	तीसररा	
विभा,	जो	मधयम	विभा	िहलरातरा	ह,ै	इन	दो	पराटों	िे	बीच	दोलन	
िरतरा	हुआ	अपन	ेभकवषय	िो	प्चरुतरा	िी	तरफ	ल	ेजरान	ेिे	
ललए	संघषभा	िरन	ेलिरा	तथरा	इस	कवषमतरा	िी	कविररालतरा	िो	
महसूस	 िरत	े हुए	 भी	 इसिे	 ललए	 आवशयि	 उपरायों	 स	े

ितररातरा	 रहरा	तथरा	इसी	 पंूजीवराद	िी	लहर	में	बहतरा	चलरा	
ियरा।	

्सतामताचजक	प्वषम्ता	कता	प्रभताव
	 इस	आगथ्ि-सरामरालजि	 कवषमतरा	 न	े समराज	 िे	 सभी	
पहलओंु	यथरा	रोटी,	िपडरा,	मिरान,	शिक्षरा,	सवरास्थ्य,	रोज़िरार	
इत्राकद	क्षते्रों	में	अपनरा	प्भराव	छोडरा।	आज	िे	दरौरे	में	हम	
देखें,	 कविषेिर	 भरारतवषभा	 में,	 तो	 पराएंि	े कि	 एि	 ओर	
पंूजीपकतयों	िी	संखयरा	बढ़ती	जरा	रही	ह,ै	वहीं	िरीबी	रेखरा	स	े
नीच	ेजीवन-यरापन	िर	रही	जनसंखयरा	में	यरा	तो	वृलद्ध	हो	रही	
ह,ै	अथवरा	यकद	िमी	हो	भी	रही	ह	ैतो	बहुत	धीमी	िकत	स।े	
देि	 िी	 िुल	 संपकत	 िरा	 70%	 भराि	 देि	 िे	 गिन-ेचनु	े
अरबपकतयों	 िे	 हराथ	 में	 ह	ै तो	 बरािी	 पूरी	 जनसंखयरा	 बरािी	
30%	िरा	एि	छोटरा	कहससरा	परान	ेमें	ही	ल िज़दिी	खपरा	देती	ह।ै	

	 इस	कवषमतरा	िरा	एि	बडरा	उदराहरण	ह	ैकि	जहरंा	हमरारे	
एि	 महरानिर	 में	 एशियरा	 िी	 सबस	े बडी	 झगुिी-झोंपडी	
िरा�लनी	ह	ैतो	वहीं	स	ेथोडी	दूर	पर	 देि	िरा	सबस	ेअमीर	
वयककत	 अपन	े पररवरार	 िे	 सराथ	 27	 मंलजलरा	 कविरालिराय	
मिरान	 में	 सरारी	 सखु-सकुवधराओं	 स	े लसै	 होिर	 रहतरा	 ह।ै	
िोकवड-19	जसैी	महरामरारी	में	पूरे	कवश्व	पर	प्भराव	पडरा।	हमरारे	
देि	में	भी	िई	िरोड	लोिों	िे	रोज़िरार	लछन	िए	यरा	िमराई	
में	िमी	हो	िई।	वहीं	एि	कवशिष्ट	उद्ोिपकत	कदन-दूनी	ररात-
चरौिनुी	 प्िकत	 िरतरा	 हुआ	 कवश्व	 िरा	 दूसररा	 सबस	े अमीर	
वयककत	बन	बठैरा।

	 हिीित	यह	ह	ैकि	आज	भी	एि	विभा	शिक्षरा	स	ेवंगचत	
ह।ै	किसी	िरारणवि	सिूल	छोडन	ेवराल	ेिरोडों	बचच	ेदुबराररा	
सिूल	िरा	मुँ ह	नहीं	देख	परात।े	रोज़िरार	िे	ललए	मरारमरारी	ह	ैतो	
सवरास्थ्य	 सकुवधराओं	 िी	 िमी	 एवं	 िुपोषण	 स	े आज	 भी	
अनगिनत	 मरौतें	 हो	 रही	 हैं।	 एि	 विभा	 जहरंा	 मोटरापरा	 तथरा	
जीवनचयराभा	स	ेजकनत	बीमराररयों	स	ेग्सत	ह	ैतो	दूसररा	बडरा	विभा	
दो	जून	रोटी	िी	जद्ोहद	में	वयसत	ह।ै	सरिरारी	नीकतयरंा	तथरा	
योजनराएं	भी	अकसर	अगभजरात्	विभा	िी	मदद	ही	िरती	जरान	
पडती	हैं।	िई	बरार	तो	िरानून	भी	इसी	विभा	िी	आवशयितराओं	
िे	अनरुूप	ही	बनराए	जरात	ेहैं।

्समसयताओं	कता	्समताधतान
	 ऐसी	 पररससथकत	 में	 आइए	 हम	 कवचरार	 िरें	 कि	 इस	
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समसयरा	 िरा	 समराधरान	 िैस	े हो।	 िैस	े हम	 इस	 आगथ्ि-
सरामरालजि	कवषमतरा	िी	खराई	िो	पराटन	ेमें	सफल	हो	सित	े
हैं।	िैस	ेहम	प्रािृकति	संसराधनों	िरा	अकनयंकत्रत	दोहन	रोि	
सित	े हैं।	 िैस	े हम	 जल,	 जीवन,	 हररयराली,	 वन-संरक्षण,	
प्िृकत-रक्षण	एवं	प्िृकत-पोषण	िी	ओर	अपनरा	धयरान	लिरा	
सित	ेहैं।	िहत	ेहैं:

“मरानव	जब	ज़ोर	लिरातरा	ह,ै	पत्थर	परानी	बनरा	जरातरा	ह।ै”

वसततु:,	सबस	ेबडी	चीज़	जो	उपरोकत	उद्शेयों	िी	प्कतपूकत्	
िररा	सिती	ह,ै	वह	ह	ैमरानव	िी	इच्रा-िककत।	मरानव	जब	
चराह	 ल	े तो	 सब	 िुछ	 िर	 सितरा	 ह।ै	 ज़रूरत	 ह	ै कि	 वह	
समसयराओं	एवं	उसिे	िरारणों	िे	प्कत	जरािरूि	हो	जराए	और	
उसिे	समराधरान	िी	ओर	पूरी	लिन	स	ेप्यरासरत	हो	जराए।

	 सबस	ेपहल,े	सरामरालजि	तरौर	पर	यह	जरािरूितरा	होनी	
चराकहए	 कि	जब	हम	अपन	ेप्कतकनगध	चनुत	े हैं	 तो	 हमें	 यह	
अवशय	देखनरा	चराकहए	कि	हमराररा	प्त्रािी	इन	सब	बरातों	िे	
प्कत,	संसराधनों	िे	सदुपयोि	िे	प्यरासों	िे	प्कत	तथरा	आगथ्ि	
कवषमतरा	िी	समसयरा	 िे	प्कत	 कितनरा	सजि	ह।ै	तदुपररंात,	
हमें	 अपनी	 सरिरारों	 स	े भी	 इसिे	 ललए	आवशयि	 िदम	
उठरान,े	िरानून	बनरान	ेतथरा	उनिरा	कनरपके्ष	रूप	स	ेककयरानवयन	
िररान	ेपर	ज़ोर	देनरा	चराकहए।	सरिरारों	तथरा	सथरानीय	कनिरायों	
िरा	भी	महती	दरागयतव	ह	ैकि	व	ेसमराज	िे	बडे	विभा	िी	ज़रूरतों	
तथरा	प्िृकत-संरक्षण	िी	ज़रूरतों	िो	धयरान	में	रखिर	अपनी	
नीकतयरंा	बनराए	तथरा	 ककयराननवत	िरें।	सराथ	ही-सराथ	प्िृकत	
संरक्षण	िो	बढ़रावरा	देन	ेिे	ललए	प्ोतसराहन	योजनराएं	ज़ोर-िोर	
स	ेचलराए,	तराकि	वयरापि	जन-भरािीदरारी	िो	सकुनलचित	कियरा	
जरा	सिे।

	 हमें	यह	भी	सकुनलचित	िरनरा	चराकहए	 कि	संसराधनों	पर	
सबिरा	हि	हो	और	किसी	िरा	भी	एिरागधिरार	िरायम	न	हो	
पराए।	 रोटी,	 िपडरा,	 मिरान,	 शिक्षरा,	 सवरास्थ्य,	 उद्ोि-धंध,े	
रोज़िरार	 िे	 समरान	 अवसर	 सभी	 िो	 महुयैयरा	 िरराए	 जरान	े
चराकहए	तराकि	इस	कवषमतरा	िो	िम	िरन	ेमें	मदद	गमल	सिे।	
वयककतित,	पराररवराररि	और	सरामदुरागयि	सतर	पर	हमें	यह	
सकुनलचित	िरनरा	चराकहए	कि	हमरारी	नई	पीढ़ी	इन	समसयराओं	
स	ेअवित	 हो	 तथरा	 उनमें	 लज़ममदेरारी	 िरा	 बोध	 हो	 कि	 वह	
अपनी	कपछली	पीढ़ी	िी	िलकतयों	स	ेसबि	लते	ेहुए	भकवषय	
में	ज़रूरी	सधुराररातमि	िदम	उठराएं।	अपनी	अिली	पीढ़ी	िो	
लज़ममदेरार,	 सजि	 तथरा	 लिनिील	 बनरान	े िरा	 दरागयतव	 हम	
सबिरा	ह।ै

उप्ंसहताि
	 संसराधनों	 िरा	 दोहन	 तथरा	आगथ्ि	 कवषमतरा	 िी	 वृलद्ध	
िोई	नई	समसयरा	नहीं	ह।ै	हमराररा	पूररा	समराज	इसस	ेअवित	
ह	ैतथरा	इसिे	दुषपररणरामों	िो	पूरी	तरह	जरानतरा-समझतरा	ह।ै	
ज़रूरी	यह	ह	ैकि	हम	इन	दुषपररणरामों	पर	िहन	कवमिभा	िरें	
तथरा	वयैककति	एवं	सरामरालजि	रूप	पर	इसिे	समराधरानों	िी	
तलराि	िर	उसिरा	ककयरानवयन	िरें।	हम	सब	िो	यह	सोचनरा	
अवशय	 चराकहए	 कि	 अिर	 हम	 प्रािृकति	 संसराधनों	 िरा	
अकनयंकत्रत	दोहन	बदसतूर	जरारी	रखेंि	ेतो	हमरारी	आनवेराली	
पीकढ़यों	िे	ललए	हम	बहुत	िम	संसराधन	छोड	पराएंि।े	इस	
सरामूकहि	 समसयरा	 िरा	 समराधरान	 हमिो	 सरामूकहि	 रूप	 स	े
िरनरा	 पडेिरा	 तराकि	 एि	 खिुहराल	 समराज,	 सराधन-संपन्न	
समराज	एवं	वरासतकवि	रूप	स	ेसमतरामूलि	समराज	िी	रचनरा	
हो	सिे।

“महेनत इतनी खामोिी स ेकरो फक, कामयाबी िोर मचा िे।”

“ननंिा स ेघबराकर अपन ेलक्ष्य को ना छोड़ें क्योंफक लक्ष्य ममलत ेही अक्सर ननंिा करन ेवालयों की राय बिल िाती है।”

“सिलता पान ेके जलए हमें पहल ेयह नवश्ास करना होगा फक हम यह कर सकत ेहैं।”
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प्रस्ताव:
	 दो	िबदों	‘मकहलरा’	एवं	‘सिकतीिरण’	स	ेगमलिर	बनरा	
यह	कविषेण	भराव	-	मकहलरा	सिकतीिरण।	इसिरा	बलवरान	
अथभा	 यह	 ह	ै कि	 मकहलराओं	 िो	 उनिी	 भीतर	 छुपी	 हुई	
योगयतराओं	और	 प्कतभराओं	 स	े अवित	 िररानरा।	 उनहें	 और	
अगधि	 सक्षम	 बनरानरा।	 भरारत	 और	 कवश्व	 में	 सकदयों	 स	े
मकहलराओं	िो	हमिेरा	परुुषों	स	ेिमज़ोर	और	उनिे	अधीन	
समझरा	जरातरा	रहरा	ह,ै	परंत	ुआज	यही	मकहलराओं	िो	लिेर	
अनिे	िरायभा	किए	जरा	रह	ेहैं,	लजसस	ेमकहलराएं	ऊपर	उभर	िर,	
हर	क्षते्र	 में	 परुुषों	 िे	 बरराबर	 ही	 नहीं,	 बशलि	 बढ़िर	जीत	
हरालसल	िर	रही	हैं।	इस	सृकष्ट	िी	रचनरा	जसै	ेकबनरा	स्ती	िे	
संभव	नहीं	ह,ै	उसी	प्िरार	अब	य	ेसंपूणभा	रूप	स	ेकनलचित	हो	
चिुरा	 ह	ै कि	 कवश्व	िरा	 कविरास	 कबनरा	स्ती	 िे	सिकतीिरण	
संभव	नहीं	ह।ै	इस	सिकतीिरण	िी	प्ककयरा	में	मकहलरा	िे	
जन्म	स	े उसिे	मरातरा-कपतरा	स	ेलिेर	 उसिो	जीवन-भर	में	
गमलत	ेहर	कप्यजन	िरा	योिदरान	होतरा	ह।ै	उसी	योिदरान	िे	
बरारे	में	ही	हम	आज	चचराभा	िरेंि।े	

मप्ह्ता	्सरक्ीकिण की आवशयक्ता 

	 मकहलरा	सिकतीिरण	ककयरा	िो	जरानन	ेस	ेपहल	ेहमें	यह	
जराननरा	ज़रूरी	ह	ैकि	यह	आवशयि	क्ों	ह?ै

	 प्राचीन	िराल	स	ेकवश्व	में	मकहलरा	पर	होत	ेअत्राचरार	जसै	े

	 सती	 प्थरा,	 बराल	 कववराह,	 भ्रूण	 हत्रा,	 िरारीररि	 व	
मरानलसि	क िहसरा,	मरालसि	धमभा	में	एिराां त	वरास,	नव-कववराकहत	
दुलहन-अपहरण,	 नरौिरी/वयवसराय	 न	 गमलनरा,	 वशेयरावृगर्,	
दहजे-प्थरा,	यरौन-अत्राचरार	इत्राकद।

	 इन	 सभी	 बरुराइयों	 िो	 दूर	 िरन	े हते	ु -	 मकहलरा	
सिकतीिरण	न	ेजन्म	ललयरा।	इन	सब	स	ेयही	लसद्ध	होतरा	ह	ै
कि	 मकहलराएं	 हमिेरा	 िमज़ोर	 विभा	 में	 तोली	 िई	 हैं।	
सिकतीिरण	सदरा	ही	िमज़ोर	िो	बलिराली	बनरान	ेिरा	िरायभा	
ह।ै	इसीललए	परुुष	सिकतीिरण	िरा	जन्म	नहीं	हुआ।	यह	
िदम	समराज	में	आवशयि	ह,ै	तराकि	मकहलरा	अपन	ेऊपर	हो	
रह	े अत्राचरारों	 िो	 िूनय	 बनरा	 िर	 अगधि	 बलिराली	और	
शिलक्षत	हो	सिें ।	इसस	ेवो	आतमकनभभार	होिर	अपन	ेस	ेजडेु	
हर	वयककत	और	कवश्व	िे	कविरास	में	कहससदेरारी	दे	सिें ।

महिला सशक्तीकरण में 
समाज का योगदान

डता� 	रभुी	गोय्
कदनिे	िुमरार	अग्वराल	िी	पत्ी, 
वजै्रा/इंजी-एसई,	पीएसएमडी
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मप्ह्ता	्सरक्ीकिण	में	्सतामताचजक	कदम

 सती प्रथॉ कॉ अंत

यह	एि	बरुराई	थी	 लजसस	ेमकहलराओं	िो	पकत	िी	मृत्	ुिे	
बराद	अपन	ेप्राण	त्रािन	ेपडत	ेथ।े	कन:संदेह	हो,	इस	प्थरा	िे	
अंत	स	ेमकहलरा	िो	अपनरा	जीवन	जीन	ेिी	और	अपनी	श्वरास	
पर	अपनरा	अगधिरार	रखन	ेिी	सवतंत्रतरा	दी।	यह	प्थरा	रराजरा	
रराम	मोहन	रराॉय	द्राररा	हटरान	ेिे	ललए	आंदोलन	कियरा	ियरा	थरा,	
तब	ततिराल	िवनभार-जनर	लराॉडभा	 कवललयम	बेंटटि	िे	आदेि	
स,े	4	कदसंबर,	1829	िो	यह	प्थरा	समरापत	िी	िई	थी।	

 बॉल - वववॉह कॉ अंत

इस	 प्थरा	 में	 बरालरावसथरा	 में	 िनयराओं	 िरा	 कववराह	 अपन	े स	े
दोिनुी	 -	तीन-िनुी	आय	ुिे	परुुषों	स	ेिर	 कदयरा	जरातरा	थरा,	
लजसस	े उनहें	 मरानलसि	 एवं	 िरारीररि	 उतपीडन	िरा	 शििरार	
होनरा	पडतरा	थरा।	अब	यह	प्थरा	समराज	स	ेलिभि	लपुत	हो	
चिुी	ह।ै	लजसस	ेउनिी	शिक्षरा	िरारीररि-मरानलसि	कविरास	
आतमकनभभारतरा	िो	बल	गमलरा।

 भ्रूि हत्ॉ

समराज	एवं	सरिरार	िे	प्यरासों	स	ेभ्रूण	हत्रा	पर	रोि	लिरान	े
स,े	मकहलराओं	िी	जनसंखयरा	में	अगधि-स-ेअगधि	बढ़रावरा	
गमलरा,	लजसिे	सीध	ेप्भराव	स	ेमकहलरा	और	परुुष	आज	एि	
सतर	पर	आिर	खडे	हो	िए	हैं।	इसस	ेपररवरार	में	िनयराओं	िो	
सवीिराररा	ियरा,	उनहें	भी	बढु़राप	ेिरा	सहराररा	समझरा	जरान	ेलिरा	
और	प्यरास	किए	जरान	ेलि	ेकि	उनिरा	कववराह	हो।

 तीन-तलॉक ्र रोक

यह	एि	धमभा	िी	ऐसी	िलत	प्थरा	थी,	लजसस	ेपकत	जब	चराहें,	
कबनरा	किसी	सपष्टीिरण	िे,	लसफभा 	तीन	बरार	तलराि	िहिर,	
अपनी	पत्ी	िो	तलराििदुरा	िर	सितरा	थरा।	इसस	ेमकहलरा	
अपन-ेआप	िो	िककतहीन	और	असरुलक्षत	 महसूस	िरती	
थी।	अब	सपु्ीम	िराटभा	द्राररा	इस	पर	रोि	लिन	ेस	ेतीन	तलराि	
िे	मरामलों	 में	 82%	िी	िमी	आई	ह	ैऔर	अब	मकहलराएं	
अपन	ेआप	िो	सरुलक्षत	अनभुव	िरती	हैं।	

 कॉय्कसथल ्र लैंवगक समॉनतॉ

आज	 िे	 समय	 में	 सरिरारी	और	 प्राइवटे	 सकेटर	 दोनों	 ही	
मकहलराओं	िी	भतमी	िो	प्ोतसराहन	दे	रह	ेहैं	लजसस	ेमकहलराएं	
रेलिराडी	स	ेलिेर	हवराई	जहराज़	ति	चलरा	रही	ह	ैएवं	लजसस	े
उनिे	मनोबल	िरा	 कविरास	कदन-प्कतकदन	होतरा	जरा	रहरा	ह।ै	

आज	वो	अगधि	रूप	स	ेसवतंत्र	होिर	अपन	ेजीवन	िरा	कनवराभाह	
िर	 रही	 ह।ै	िरायभा-सथल	पर	 गमलन	ेवराल	ेमरातृतव-अविराि	
और	मरालसि	धमभा	अविराि	स	ेभी	मकहलराओं	िे	आतमकवश्वरास	
िो	बढ़रावरा	गमलरा	ह	ैऔर	उनहें	आज़रादी	स	ेजीन	ेिी	िककत	भी	
गमली	ह।ै

 मीटयू अमभयॉन (Metoo campaign) 

2018-2019	में	चगच्त	हुआ	यह	सरामरालजि	आंदोलन	थरा,	
लजसमें	यरौन-उतपीडन	और	यरौन	-	हमलों	िरा	 कवरोध	हुआ।	
इसमें	अनिे	मकहलराओं	न	ेअपन	ेऊपर	हुए	अत्राचरारों	 पर	
बोली,	 चराह	े वो	 उनिे	 िरायभासथल	 पर,	 घर	 पर,	 पडोस	 में,	
पसबलि	सथल	पर,	सिूल	इत्राकद,	िहीं	भी	घटटत	हुए	हो।	
इसमें	 समराज	 िे	 लोिों	 और	 अनिे	 बलुद्धजीकवयों	 न	े बढ़-
चढ़िर	उन	मकहलराओं	िी	सहरायतरा	िी	और	उन	परुुषों	पर	
िरावराभाई	हुई	जो	कवश्व	में	अगभिराप	िरा	सवरूप	थ।े

 वटैवॉवहक बलॉतकॉर (Marital Rape)

आज	समराज	मकहलराओं	 िे	सिकतीिरण	िो	लिेर	इतनरा	
आि	े बढ़	 ियरा	 ह	ै कि	 ववैराकहि	 बलरातिरार	 िो	 उचचतम	
नयरायरालय	में	एि	अपरराध	घोकषत	िरन	े िे	प्यरास	में	लिरा	
हुआ	ह।ै	 लजसस	ेमकहलराएं	भी	 सवयं	 िे	 कनणभाय	खदु	लने	ेमें	
सक्षम	और	सवयं	सवरागभमरानी	अनभुव	िरेंिी।	परायरा	जरातरा	ह	ै
कि	देि	में	30%	मकहलराएं	पकत	द्राररा	यरौन	क िहसरा	िरा	शििरार	
हो	रही	हैं।

प्नषकष्श

	 इसमें	िोई	भी	दो	रराय	नहीं	ह	ैकि	समराज	पूरी	योगयतरा	स	े
मकहलरा-सिकतीिरण	में	आि	ेबढ़	रहरा	ह	ैऔर	कहससदेरारी	दे	
रहरा	ह।ै	मकहलराओं	िो	पहल	ेस	ेअगधि	वयवसराय,	पहल	ेस	े
अगधि	 शिक्षरा,	 पहल	े स	े अगधि	 वतेन,	 पहल	े स	े अगधि	
सरुक्षरा	गमल	रही	ह।ै	परंत	ुअब	भी	लडराई	समरापत	नहीं	हुई	ह।ै	
अब	भी	समराज	िो	अनिे	िदमों	िो	उठरान	ेिी	आवशयितरा	
ह,ै	जो	हर	विभा-जराकत-धमभा	िी	मकहलराओं	िो	िककत	प्दरान	
िरें।	 लजसस	े वह	आतम-कनभभार	 होिर,	 अपन	े सराथ,	 अपन	े
पररवरार,	वरातरावरण	और	देि	िे	िलयराण	म	ेभरािीदरार	बनें।	
अिर	आप	भी	एि	मकहलरा	हैं,	तो	हर	उस	मकहलरा	िी	सहरायतरा	
िरें	जो	आज	भी	कनबभाल	ह	ैऔर	सहरायतरा	िी	मरंाि	िर	रही	ह।ै	
आपिे	हर	एि	छोटे	िदम	स	ेएि	बडे	बदलराव	िरा	प्रारंभ	
होिरा।
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अ,	आ,	इ,	ई	हमें	पढताकि	ज्तान	कता	दीप	ज्ता्ता	शरक्षक

शरखि	्क	्	ेजता्ता,	क्षमता	की	भतावनता	िख्ता	शरक्षक

अंधकताि	की	ओि	्स	ेप्रकतार	की	ओि	्	ेजता्ता	शरक्षक

जीवन	के	्सही	मलूयों	को	श्सखता्ता	शरक्षक

शरक्षक	हमतािे	जीवन	कता	वह	मोड़	है

जो	अज्तान्ता	्स	ेज्तान	की	ओि	्	ेजता्ता	है

शरक्षक	ह	ै्ो	हमें	प्वर्ता्स	है

मंचज़्	हमतािे	पता्स	ह।ै

मनौवि	अन्सतािी
वजै्रा/इंजी-एससी,आईएसएमपी

शिक्षक

मता्ता	दे्ी	ह	ैजीवन,	प्प्ता	दे्	ेहैं	्सिुक्षता

पि	शरक्षक	श्सखता्ता	ह	ैजीनता	जीवन

मतँा	की	गोद	में	जीवन	औि	मम्ता	पन्ता	है

पि	शरक्षक	की	गोद	में	उत्तान	प््ी	ह ै

वक्	बद्ता,	कई	दौि	गजु़िे

पि	नता	बद्	ेशरक्षक	कता	महतव

ज्ैस	े्सयू्श	के	प्बनता	प्रकतार	नहीं

व्ैस	ेशरक्षक	के	प्बनता	जहतान	नहीं।
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	 िरँाधीजी	न	ेएि	बरार	िहरा	थरा,	“सवरास्थ्य	ही	वरासतकवि	धन	
ह	ैसोनरा	और	चरँादी	नहीं”	यह	िथन	हमरारे	जीवन	में	सवरास्थ्य	
िे	 महतव	 िो	 इंगित	 िरतरा	 ह।ै	 लोि	 आमतरौर	 पर	 अपन	े
िरारीररि	 सवरास्थ्य	पर	अगधि	 धयरान	 देत	े हैं	और	मरानलसि	
कफटनसे	िो	अनदेखरा	िरत	ेहैं।	लकेिन	यह	भी	सत्	ह	ैकि	
मरानलसि	सवरास्थ्य	उतनरा	ही	महतवपूणभा	ह	ैलजतनरा	कि	िरारीररि	
सवरास्थ्य।	

	 हम	अपन	ेकविलसत	मशसतषि	िे	िरारण	अपन	ेजीवन	िो	
कनयंकत्रत	िर	परात	ेहैं।	इसललए,	बहेतर	प्दिभान	और	पररणराम	
िे	ललए	हमरारे	िरीर	और	कदमराि	िो	चसुत	और	सवसथ	रखनरा	
हमरारे	 ललए	 बहुत	 महतवपूणभा	 हो	 जरातरा	 ह।ै	 आकरामितरा,	
निराररातमि	सोच,	कनररािरा	और	भय	ऐस	ेिरारि	हैं	जो	हमरारी	
िरारीररि	ससथरतरा	िेसतर	पर	बहुत	प्भराव	डरालत	ेहैं।	मरानलसि	
रूप	स	ेसवसथ	वयककत	हमिेरा	अचे्	मूड	में	होतरा	ह	ैऔर	संिट	
और	खरराब	ससथकतयों	िो	आसरानी	स	ेवयवससथत	िर	सितरा	
ह।ै

	 मरानलसि	सतर,	महसूस	िरन	ेऔर	सोच	िी	सिराररातमितरा	
िो	दिराभातरा	ह	ैजो	जीवन	िरा	आनंद	लने	ेिी	हमरारी	क्षमतरा	में	
सधुरार	 िरतरा	 ह।ै	 आजिल	 कफटनसे	 िबद	 िरा	 इसतमेराल	
मनोवजै्राकनिों,	सिूलों	और	संिठनों	द्राररा	तराकि्ि	सोच	और	
तिभा 	क्षमतरा	िो	दिराभान	ेिे	ललए	कियरा	जरा	रहरा	ह।ै	उसी	तरह	
मरानलसि	असवसथतरा	सवरास्थ्य	िी	अससथरतरा	ह,ै	लजसमें	सोच	

और	वयवहरार	में	अप्त्राशित	पररवतभान	आतरा	ह।ै	

	 तनराव	यरा	अनय	घटनराओं	िे	िरारण	मरानलसि	बीमरारी	हो	
सिती	ह।ै	यह	अनवुरंाशिि	िरारिों,	सरामरालजि	तनराव	और	
खरराब	िरारीररि	सवरास्थ्य	स	ेभी	उतपन्न	हो	सिती	ह।ै	आज	िी	
इस	 भराि-दरौड	 भरी	 ल िज़दिी	 में	 हर	 इंसरान	 किसी	 न	 किसी	
परेिरानी	स	ेजूझ	रहरा	ह	ैअथवरा	वो	लज़दिी	में	आि	ेकनिलन	े
िी	होड	में	ह।ै	ऐसी	ससथकत	में	अपन	ेकदमराि	पर	िराबू	िर	परानरा	
िोई	सरल	िराम	नहीं	ह।ै	आज	ज्यरादरातर	यवुरा	इसिी	चपटे	में	
आ	रह	ेहैं	और	 कितनी	दवराएं	जो	 कि	बराज़रार	में	उपलबध	ह	ै
उसिरा	सवेन	िर	रह	ेहैं	तराकि	व	ेअक िनद्रा,	अवसराद,	घबरराहट	
आकद	स	ेबच	सिें 	यरा	रराहत	परा	सिें ।	कितन	ेही	अगभभरावि	
बचचों	िे	वतभामरान	मरानलसि	सवरास्थ्य	स	ेखिु	नहीं	ह।ै	िहीं	नरा	
िहीं	हम	आि	ेबढ़न	ेिी	इस	प्कत	सपधराभा	में	सभी	मरानलसि	
सवरास्थ्य	पर	धयरान	नहीं	दे	परा	रह	ेहैं।	िुछ	महतवपूणभा	क िबदुओं	
पर	िराम	िरिे	हम	इसस	ेउभर	सित	ेहैं	एवं	इसिरा	इलराज	
संभव	ह।ै

	 देि	 िे	 एि	 लज़ममदेरार	 नरािररि	िरा	ितभावय	ह	ै कि	वह	
मरानलसि	िरायभाक्षमतरा	पर	भी	धयरान	दे	तराकि	देि	िो	कविलसत	
िरन	ेिे	गमिन	पर	हम	भी	अपनरा	योिदरान	दे	सिें ।	इसिरा	
प्त्क्ष	उदराहरण	हमरारे	प्धरान	मंत्री	श्ी	नरेंद्	मोदी	जी	हैं।	जो	
मरानलसि	व	िरारीररि	दोनों	सवरास्थ्य	पर	पूररा	धयरान	रखत	ेहैं	व	
देि	िो	भी	सचुरारू	रूप	स	ेप्िकत	िी	ओर	ल	ेजरा	रह	ेहैं।

मानसिक स्ास्थ्य की 
अवधारणा

िोप्ह्	गपु्ता
वजै्रा/इंजी-एसडी,	एआईएस
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एमवी	भरारत	सीमरा	नरामि	जहराज़	में	 यह	मरेरा	 तीसररा	
कदन	ह।ै	मैं	परंाचवीं	मंलज़ल	िे	बरालिनी	में	खडरा	थरा	तो	एि	
ओर	स	ेतराललयरंा	सनुराई	दीं।	वह	थी	िई	कदनों	िी	यरात्ररा	िे	
बराद	किनराररा	कदखराई	देन	ेिी	खिुी	िी	अगभवयककत।

िल	जहरंा	 सूयराभासत	 हुआ	थरा	 उसी	 कदिरा	में	आज	एि	
छोटरा-सरा	द्ीप	कदखराई	देन	ेलिरा।	मनसून	िरा	समय	होन	ेिे	
िरारण	जहराज़	िो	सरामरानयतयरा	जहरंा	लिरायरा	जरातरा	ह	ैवहरंा	स	े
िरीब	एि	किलोमीटर	दूर	खडरा	कियरा	जराएिरा।	ऊपर	स	ेनीच	े
ति	डराली	िई	रससी	िी	बनी	सीढ़ी	स	ेउतरनरा	ह,ै	क्ोंकि	द्रार	
खोलन	ेस	ेपरानी	अंदर	आ	जराएिरा।	िंध	ेपर	बिै	लिेर	नीच	े
परालन	ेिी	 तरह	 डोलनवेराल	े नराव	 में	 जब	 परै	 रखरा	 तो	 एि	
आवराज़	सनुराई	दी।	मरेरा	परै	लिन	ेस	ेएि	बकसरा	टूट	ियरा	थरा।	
उसिरा	मराललि,	एि	हट्रा-िट्रा	आदमी	थरा,	अपन	ेिसुस	ेिो	
रोिन	ेिी	िोशिि	िरत	ेहुए	बठैरा	थरा।	मैं	डरिे	मरारे	वहरंा	बठै	
ियरा।	लिभि	5	फीट	चरौडराई	िे	िंकीट	पथ	पर	थोडरा	चलरा	
तो	 किसी	 न	ेआिर	 रोि	 ललयरा।	िहरंा	स,े	क्ों	आकद	िई	

सवराल	 पूछे	 िए।	िरायद	 नयरा	 चहेररा	 होन	े िे	िरारण।	 मरेरा	
पहचरान	पत्र	देखिर	ठीि	ह	ैबतरा	कदयरा।	किसी	और	न	ेबतरायरा	
कि	वह	िें द्ीय	आइबी	िरा	आदमी	ह।ै

कितनी	खूबसूरत	जिह	ह।ै	सफेद	रेत	में	हर	जिह	सूरज	
िो	लछपरात	ेनराररयल	िे	पडे	खडे	हैं।	ऐसरा	लिरा	कि	लक्षद्ीप	
िरा	मतलब	 लसफभा 	लराख	द्ीपों	िरा	समूह	ही	 नहीं	 ह	ै बशलि	
लराखों	 िी	 प्रािृकति	 सुं दरतरा	 भी	 ह।ै	 नराररयल	 िे	 पडेों	 िे	
बीचवराल	े ररासत	ेस	े उस	भवन	में	 पहंुचरा	जहरंा	 दूरदिभान	िें द्	
ससथत	थरा।	उस	यरात्ररा	िे	दरौररान	उस	इलरािे	में	रहनवेराल	ेलोिों	
द्राररा	 रेत	 िो	 खोदिर	 बनरायरा	 ियरा	 चरौिोर	 रूपी	 जलरािय	
कदखराई	देतरा	ह।ै	िरायद	परास	िे	सबजी	िे	खतेों	िे	ललए	होिरा।

अपन	ेसथरान	िो	ग्हण	िरन	ेआए	मझु	ेदेखिर	पहल	ेस	े
वहरंा	 रहनवेरालरा	सराथी	 उसी	जहराज़	में	 वरापस	जरान	े िे	 ललए	
तयैरार	खडरा	थरा।	अब	मरेे	सथरान	पर	िोई	और	आन	ेति	यहीं	
मझु	ेरहनरा	ह।ै	यह	प्सरारण	िें द्	दो	िमरों	तथरा	रसोई	स	ेयकुत	
एि	घर	ह।ै	िोसचच	में	प्सरारण	िे	ललए	10	किलो	वराट	परावर	
ह	ैतो	यहरंा	100	वराट	परावर	स	ेभी	अगधि	ह।ै	सवतःचराललत	
प्सरारण	िें द्	होन	ेपर	भी	प्रारंभ	िरा	समय	होन	ेिे	िरारण	मझु	े
यहरंा	तनैरात	कियरा	ियरा	ह।ै	इस	अिर्ी	द्ीप	िी	एि	कविषेतरा	

मिेे	अगत्ी	द्ीप	के	प्दन

्सताजन	वी
सहरायि	इंजीकनयर,	आईएसपीई
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ह।ै	छः	महीन	ेपहल	ेप्धरानमंत्री	रराजीव	िरंाधी	न	ेइस	िें द्	िरा	
उद्राटन	 कियरा	 थरा।	 उस	 समय	 व	े 10	 कदन	 द्ीप	 में	 ठहरे,	
लजसिो	िराफी	प्चरार	गमलरा	थरा।	उसी	सथरान	पर	मैं	अब	अपन	े
िरायभा	िरा	श्ीिणिे	िर	रहरा	हं।

मरात्र	3	कि.मी.	कवसतरार	िे	इस	द्ीप	में	रहत	ेसमय	मन	में	
हलिी-सी	घबरराहट	हो	रही	ह।ै	चरारों	ओर	सरािर	िी	लहरों	िे	
िँूजन	ेिी	आवराज़	ही	सनुराई	देती	ह।ै	पहली	बरार	घर	स	ेइतनी	
दूरी	पर	ठहर	रहरा	हं।	नरौिरी	िे	पहल	ेसराल	िे	अंदर	इस	तरह	
किसी	यरात्ररा	िी	उममीद	नहीं	थी।

अिल	ेकदन	िई	लोि	गमलन	ेिे	ललए	आए।	डरािघर	िे	
िमभाचरारी	श्ी	बनेकडकट,	सीपीडबू्लडी	िे	श्ी	सरुेंद्न,	िें द्ीय	
कवद्रालय,	हवराई	अड्रा	िे	िमभाचरारी	आकद।	य	ेसब	किनरारे	स	े
हैं,	लजसिरा	मतलब	ह	ैिोसचच	स।े	इस	प्िरार	हम	एि	ग्पु	बन	
िए।	 हर	 िराम	 हम	 इिटे्	 होिर	 फुटबराॉल,	 िटल	 आकद	
खलेिर	 समदु्	 में	 नहरािर	 लरौटत।े	 सरािर	 में	 लिभि	 एि	
कि.मी.	ति	लिून	ह।ै	अथराभात्,	उसिे	आि	ेही	लहरें	होती	हैं।	
वहरंा	ति	चल	सित	ेहैं।	कबलिुल	सराफ	कदखनवेरालरा	परानी	ह।ै	
अजीब	किस्म	िी	मछललयरंा,	मोकतयों	िे	पुं ज	स	ेभरी	सरािर	
िी	िहरराई।	िें द्िरालसत	इस	इलरािे	में	डीजल	िे	जनेरेटर	स	े
कबजली	 िरा	 प्रावधरान	 ह।ै	 िराडी	 िहलरान	े िे	 ललए	 लसफभा 	
सराइकिल	और	सिूटर	हैं।	िरौआ,	कबलली,	िुर्रा	और	रेंिनवेराल	े
जीव	यहरंा	नज़र	नहीं	आत।े	टीवी	वराल	ेघर	िुल	30	स	ेज्यरादरा	
नहीं।	वहरंा	टीवी	खरराब	होन	ेपर	मरममत	मैं	ही	िरतरा	हं।	इसी	
िरारण	स	ेररािन	िी	दूिरान	और	परचून	में	मरेरा	खरास	खयराल	
रखरा	जरातरा	थरा।	समय	गमलन	ेपर	डरािघर	जरािर	अपन	ेदोसत	
स	ेमराॉसभा	िोड	सीखतरा	थरा।	उस	ज़मरान	ेमें	द्ीप	स	ेिोसचच	ति	
सूचनराओं	िरा	आदरान-प्दरान	इसी	स	ेहोतरा	थरा।

घर	स	ेदूर	होिर	अब	छः	महीन	ेहुए।	अब	किसी	भी	तरह	
लरौट	जरान	ेिरा	कवचरार	ह।ै	चरावल	मरात्र	गमचमी	िरा	पराउडर,	अंडरा	
और	अचरार	िे	सराथ	खरात-ेखरात	ेऊब	ियरा।	एि	कदन	िमरे	में	
वहरंा	िे	िुछ	लोि	आए	लजनमें	दो-तीन	मकहलराएं	और	बचच	े
थ।े	धयरान	स	ेसनुरा	तो	पतरा	चलरा	कि	व	ेलोि	मलयरालम	ही	
बोलत	े हैं।	 व	े लोि	 टी	 वी	 देखनरा	 चराहत	े थ।े	 उनहें	 उसिी	
सकुवधरा	 बराहर	 दी	 िई।	 यहरंा	 िी	 मकहलराएं	 बहुत	सुं दर	 हैं।	
िरायद	अरकिल	बीवी	िी	अिली	पीकढ़यों	िी	होन	ेिे	िरारण	
होिरा।	नराररयल	और	मछली	यहरंा	पसैरा	 देन	ेपर	नहीं,	मफुत	
गमलत	ेहैं।	यहरंा	िे	चरौरराह	ेपर	एि	सरिरारी	बंिलरा	हैं।	परंाच	

फीट	 चरौडराई	 वराल	े िंकीट	 पथ	 पर	 इधर-उधर	 जरानवेराल	े
सराइिलों	 िी	 घंटी	 ही	 सनुराई	 देती	 ह।ै	 हर	 समय	 प्िराि	
उपलबध	 ह।ै	 सरायंिरालीन	 सूरज	िी	 सवलण्म	 रकशमयों	 तथरा	
समदु्ी	हवरा	न	ेइस	जिह	िो	खूबसूरत	बनरािर	रखरा	ह।ै

एि	कदन	मैं	अपन	ेदोसत	िे	सराथ	चरौरराह	ेिे	कनिट	वराल	े
डरािघर	में	बठैरा	थरा	तो	एि	पत्र	उनहोंन	ेमझु	ेकदयरा।	उस	ेलिेर	
मैं	भराििर	अपन	ेिमरे	में	पहंुच	ियरा।	वह	एि	महीनरा	परुरानरा	
थरा।	दो	महीन	ेपहल	ेमैंन	ेजो	पत्र	कपतराजी	िो	भजेरा	थरा	यह	
उसिरा	जवराब	थरा।	यहरंा	खत	गमलन	ेिे	ललए	जहराज़	िोसचच	स	े
पहंुचनरा	चराकहए।

अब	मझु	ेकिसी	भी	तरह	घर	जरानरा	ह,ै	अपन	ेमरँा-बराप	स	े
गमलनरा	ह।ै	िुछ	कदन	बराद	तरार	आयरा	कि	मरेे	सथरान	पर	दूसररा	
िोई	जलदी	आनवेरालरा	ह।ै	एयरपोटभा	वराल	ेदोसत	न	ेटटिट	िरा	
प्बंध	 कियरा।	 दस	 द्ीपों	 स	े यकुत	 लक्षद्ीप	 में	 लसफभा 	 यही	
एयरपोटभा	ह।ै	मरात्र	16	सीट	वराल	ेछोटरा-सरा	डोकन्यर	कवमरान	
ज़मीन	स	े उडन	ेलिरा।	 दोसतों	िी	 कवदराई	 तथरा	अिर्ी	िो	
ऊपर	स	ेदेखिर	मझु	ेिराफी	मज़रा	आयरा।	द्ीप	िो	घरेत	ेहुए	
लहरों	िरा	एि	वलय।	जहराज़	और	छोटे	नराव	 शखलरौनों	िी	
तरह	चलत	ेकदखराई	कदए।	वह	ज़मरानरा	ऐसरा	थरा	कि	न	किसी	
िे	परास	िैमररा	थरा	और	न	ही	मोबराइल।	हर	गचत्र	िो	मन	िी	
कितराब	में	मैंन	ेअंकित	िर	ललयरा।
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जीवन	क्रा	ह?ै

जीवन	एि	रेखरा	ह।ै	रेखरा	िी	प्थम	क िबदु	िरा	नराम	ह	ैजन्म।	
इसिी	अंकतम	क िबदु	ही	जीवन	िरा	अंत	ह	ैअथराभात्	मतृ्।ु	इन	दो	
क िबदुओं	में	दूरी	कितनी	ह?ै	िहनरा	संभव	नहीं	ह।ै	इन	िे	बीच	में	
अनगिनत	क िबदुएं	हैं।

प्राणी	 प्राण	 सकहत	 लिेर	 आतरा	 ह	ै अपनी	 िरायरा।	 तन	
त्रािनरा	 हो	 जरातरा	 ह,ै	 उलझन	बनती	 मरायरा।।	 मरायरापरुी	 एि	
सथरान	ह।ै	यह	सथरान	कवगभन्नतराओं	और	कविषेतराओं	िरा	खजरानरा	
ह।ै	मरायरापरुी	में	एि	िूप	ह	ैजो	जल	स	ेलबरालब	भररा	ह।ै	िूप	िे	
ठीि	मधय	में	एि	प्कतमरा	ह।ै	प्कतमरा	एि	नग्न	िनयरा	िी	ह	ै
लजसिी	आय	ु5	वषफों	स	ेअगधि	नहीं	मरानी	जरा	सिती	ह।ै	िनयरा	
िूप	िे	जल	सतर	पर	खडी	होिर,	दोनों	हराथ	जोडिर,	आँखें	
खोलिर	भिवरान	सूयभा	िो	कनहरार	रही	ह।ै	सूयभा	उदय	होिर	जसै-े
जसै	ेआिराि	में	ऊपर	उठत	ेप्तीत	होतरा	ह,ै	िनयरा	भी	उसिी	
िकत	स	ेघूमती	ह।ै	सूयभा	िे	िें द्	और	िनयरा	िे	नयनों	िे	िें द्	में	
अटूट	संबंध	लितरा	ह।ै	मधय	रराकत्र	में	िनयरा	िरा	लसर	िूप	िे	जल	
सतर	पर	होतरा	ह।ै	िनयरा	इस	प्िरार	घूमती	ह	ैजसै	ेघडी	में	सूइयरंा	
घूमती	हैं।	िनयरा	िरा	लसर	यह	इंगित	िरतरा	ह	ैकि	सूयभा	िब	िहरंा	
ह।ै	िनयरा	अपन	ेतन	िे	िें द्	(नराभी)	पर	घूमती	रहती	ह।ै	न	तो	
सूयभा	कवरराम	में	आतरा	ह	ैन	तो	िनयरा	कवरराम	में	आती	ह।ै	आशखर	

य	ेक्रा	ह	ै?	यह	मरायरापरुी	िी	मरायरा	ह।ै

मरायरापरुी	िरा	 िूप	मरायरा	स	ेभररा	ह।ै	यह	िूप	िरीब	दो	
किलोमीटर	िी	कत्रज्यरा	िी	मराप	में	मरानरा	जरा	सितरा	ह।ै	इसिे	
जल	सतर	में	िभी	किसी	प्िरार	िरा	पररवतभान	नहीं	परायरा	ियरा।	
जल	कनिरालन	ेिे	ललए	बरालटी	और	रससी	िी	ज़रूरत	ही	नहीं	
पडती	ह।ै	िूप	िे	किनरारे	एि	फीट	िी	िहरराई	स	ेऊपर	जल	
भररा	रहतरा	ह।ै	जल	चराह	ेलजतनरा	कनिलरा	जराए,	जल	सतर	ससथर	
ही	रहतरा	ह।ै	िूप	िे	किनरारे	हर	क िबदु	िरा	जल	अलि	ह।ै	किसी	
एि	क िबदु	िरा	जल	मीठरा	ह	ैतो	दूसरी	क िबदु	िरा	जल	नमिीन,	
तीसरी	क िबदु	िरा	जल	तीखरा,	चरौथी	क िबदु	िरा	खट्रा,	परंाचवीं	क िबदु	
िरा	जल	िराजू	िी	तराित	देतरा	ह,ै	छठी	क िबदु	िरा	जल	रोटी	िी	
तराित	देतरा	ह।ै	अथराभात्	क िबदुएं	अनंत	और	जल	िरा	िणु	भी	अनंत	
ह।ै	एि	वयककत	जो	िूप	िरा	जल	लरायरा	और	जलती	हुई	लिडी	
पर	डरालरा,	आि	बझु	जरानरा	चराकहए,	परंत	ुआि	धधि	उठी	ह।ै	
य	ेजल	नहीं	हो	सितरा,	य	ेतो	किररासन	हो	ियरा।	वह	वयककत	जो	
जल	लरायरा	थरा	उसन	ेउस	जल	िो	पीयरा	भी	थरा।	दूसरे	 कदन	
वयककत	िरा	िरीर	कविराल	हो	ियरा।	िरँाव	िे	लोि	उस	ेरराक्षस	
समझ	बठेै।	उस	ेमरारन	े िे	 ललए	लराठी	लिेर	दरौडे,	परंत	ुवह	
कविराल	मरायरा	अपन	ेमखु	स	ेआि	उिलन	ेलिरा,	लोि	आि	िी	
लपटे	में	भषम	होन	ेलि।े	महराभरारत	में	भीम	पतु्र	घटोलिच	िो	

निेर	कुमताि
प्मे	प्िराि,	वररष्ठ	तिनीिी	
सहरायि-ए,	आरकू्ए	िे	कपतरा

मरायरापरुी	िथरा
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िरौन	नहीं	जरानतरा	ह।ै	िूप	िरा	जल	िेवल	जल	नहीं	थरा,	बशलि	
जल	ही	जीवन	िरा	एि	मरात्र	सराधन	थरा।	हर	प्िरार	िे	फल	िरा	
सवराद,	िणु	और	कवटरागमन	यकुत	थरा।	लोि	हवरा	और	जल	पर	
आलश्त	थ।े	भोजन	िी	िोई	ज़रूरत	नहीं	थी।

िूप	िी	िहरराई	िरा	पतरा	परानरा	िटठन	थरा।	िुछ	लोिों	न	े
िहरराई	मरापन	ेिे	ललए	लंब	ेबरंास,	लंबी	रससी	और	लंबी	(छड)	
िरा	उपयोि	कियरा।	परंत	ुजल	सतर	िे	10	फीट	िी	िहरराई	ति	
ही	लंब	ेबरंास	सलरामत	रह	परायरा।	10	फीट	िे	नीच	ेिरा	भराि	
कवलीन	होिरा	चलरा	ियरा।	िोई	कहममत	वरालरा	वयककत	उस	िूप	
में	िुद	ियरा।	वह	िहरराई	जराननरा	चराहतरा	थरा,	लोि	उस	ेिूदन	ेस	े
मनरा	कियरा,	परंत	ुउसन	ेकिसी	िी	बरात	नहीं	मरानी।	पूरी	भीड	
उस	कहममत	वराल	ेवयककत	िो	देखन	ेिे	ललए	आँखें	कबछराई	थ।े	
पररणराम	िुछ	नहीं	गमल	परायरा,	वह	वयककत	भी	10	फीट	िे	नीच	े
ियरा	होिरा	और	कवलीन	हो	ियरा	होिरा।	अथराभात्	िूप	ही	मकुकत	
धराम	थरा।	िूप	में	िोई	जलीय	जीवों	िी	िलपनरा	नहीं	िी	जरा	
सिती	थी।

िनयरा	अपन	ेिें द्	में	िककत	संग्ह	िर	रही	थी	और	सूयभा	िे	
नयनों	िो	अपन	ेनयनों	िरा	िलुराम	बनरा	रही	थी।	िई	वषफों	बराद	
िनयरा	औरत	िे	रूप	में	बदल	िई	और	एि	िो	जन्म	कदयरा।	
नवजरात	शिि	ुआनंद	िी	मूकत्	थरा।	वह	शिि	ुकिसी	प्राणी	िे	
सपिभा	में	नहीं	आयरा।	वह	बरालि	िेवल	िनयरा	(मरँा)	िी	पररकमरा	
में	 लिरा	 रहरा।	 सरौ,	 दो-सरौ	 वषफों	 बराद	 अचरानि	 िूप	 स	े एि	
भयरानि	आवराज़	उतपन्न	हुई	और	िूप	कवलीन	हो	ियरा।	िूप	िे	
जल	क िबदु	अलि-अलि	फल,	फूल,	अनराज,	सबजी	िे	रूप	में	
बदल	ियरा।	िन्नरा	मीठे	रस	स	ेभररा	थरा।	नींबू	खटे्	रस	स	ेभर	
ियरा।	गमचभा	तीखरा	हो	ियरा	जो	आज	भी	ह।ै

आप	सोच	रह	ेहोंि,े	िनयरा	और	बचच	ेिरा	हराल	क्रा	होिरा?	
वही	िनयरा	धरती	मरँा	में	बदल	िई	और	ननहरा	शिि	ुचरँाद	बन	
ियरा।	जल	क िबदु	संसराररि	वसतओंु	में	बदल	िई।

यह	संसरार	मरायरापरुी	ह	ैतथरा	हम	लोि	मरायरापरुी	िे	एि	
जल	क िबदु	हैं।

दुप्नयता	में	्सब्स	ेपयतािी	मिेी	पयतािी	दतादी

हमरेता	मझु	पि	पयताि,	्ताड़	औि	दु्ताि	्टुता्ी	मिेी	पयतािी	दतादी

मझुको	्िह-्िह	के	पकवतान	खख्ता्ी	मिेी	पयतािी	दतादी

मझु	े्िह-्िह	के	कपडे़	औि	खख्ौन	ेप्द्ता्ी	मिेी	पयतािी	दतादी

मिेी	हि	चज़द	को	पिूता	कि्ी	मिेी	पयतािी	दतादी

मझु	ेहमरेता	ज्तान	की	बता्ें	श्सखता्ी	मिेी	पयतािी	दतादी

मममी	पतापता	के	डतँाट	्स	ेबचता्ी	मिेी	पयतािी	दतादी

दोस्ों	के	बीच	में	्ड़ताई	होन	ेपि	्सु् ह	किवता्ी	मिेी	पयतािी	दतादी

्सबुह-रताम	घमुतान	े्	ेजता्ी	मिेी	पयतािी	दतादी

मिेे	्सता्थ	हि	खे् 	खे् ्ी	मिेी	पयतािी	दतादी

ितामतायण	औि	गी्ता	कता	पताठ	पढता्ी	मिेी	पयतािी	दतादी

मझु	ेढेिों	आरशीवताद	दे्ी	मिेी	पयतािी	दतादी

मेरी प्ारी दादी
िताहु्	गपु्ता

गिररराज	िपुतरा	िरा	पतु्र,
वजै्रा/इंजी-एसएफ,	आरकू्ए
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यह	घटनरा	मरेी	एि	यरात्ररा	िे	दरौररान	घटटत	हुई	थी	जब	
मैं	अपन	ेपररवरार	िे	सराथ	कतरुवनंतपरुम	स	ेगवराललयर	छुकट्यरंा	
कबतरान	ेजरा	रहरा	थरा।	हम	घर	स	े कतरुवनंतपरुम	सटेिन	ति	
एि	आॉटो	स	े पहंुच।े	 हमरारे	 परास	 बहुत	सराररा	 सरामरान	 थरा।	
जलदबराज़ी	में	मरेी	मरँा	अपनरा	पसभा	आॉटो	में	ही	भूल	िई।	हम	
सटेिन	पर	आिर	िेरलरा	एकसप्से	में	बठै	िए।	रेलिराडी	िरा	
सटेिन	छोडन	ेिरा	समय	बीस	गमनट	िे	बराद	थरा।	जसै	ेही	हम	
रेलिराडी	में	बठेै	मरेी	मरँा	िो	यराद	आयरा	कि	वह	अपनरा	पसभा	
ओटो	में	ही	भूल	िई	ह।ै	यह	सनुिर	मरेे	परापरा	िो	बहुत	िसुसरा	
आयरा	क्ोंकि	पसभा	में	मोबराइल	फोन,	टटिट,	पसै	ेऔर	बहुत	
सराररा	िीमती	सरामरान	थरा।	यह	सनुिर	हम	बहुत	घबररा	िए	
क्ोंकि	 हमें	 नरा	 तो	आॉटो	िरा	 नंबर	 पतरा	 थरा	और	यहरंा	 पर	

िताहु्	गपु्ता
गिररराज	िपुतरा	िरा	पतु्र,
वजै्रा/इंजी-एसएफ,	आरकू्ए

मरे ेजीवन की एक
      अववस्मरणीय घटंना

रेलिराडी	िरा	सटेिन	छोडन	ेिरा	समय	भी	हो	रहरा	थरा।	मैंन	े
अपन	ेपरापरा	स	ेिहरा	कि	वह	मरँा	िे	मोबराइल	पर	फोन	लिराए	
िरायद	ओटो	वराल	ेअंिल	फोन	उठरािर	हमें	वो	पसभा	वरापस	
देन	ेसटेिन	पर	आ	जराए।	कफर	मरेे	परापरा	न	ेमरँा	िे	मोबराइल	पर	
फोन	लिरायरा	और	भरागयवि	आॉटो	में	बठेै	यरात्री	न	ेओटोवराल	े
स	ेिहरा	कि	पसभा	में	किसी	िरा	फोन	बज	रहरा	ह।ै	ओटो	वराल	े
अंिल	न	ेमोबराइल	पसभा	में	स	ेकनिरालिर	मरेे	परापरा	स	ेबरात	िी	
और	िहरा	कि	वह	पसभा	देन	ेवरापस	सटेिन	पर	आ	रह	ेहैं।	व	े
आॉटो	में	बठेै	यरात्री	िो	वहीं	उतरारिर	सटेिन	पर	पसभा	लिेर	
वरापस	आ	िए।	उनहें	देखिर	हम	सब	लोिों	न	ेरराहत	िी	सरँास	
ली	और	उनहोंन	ेमरँा	िरा	पसभा	मरेे	परापरा	िो	दे	कदयरा।	हमन	ेउन	
आॉटोवराल	ेअंिल	िरा	बहुत-बहुत	धनयवराद	कियरा।	मरेे	परापरा	
न	ेउन	आॉटो	वराल	ेअंिल	िो	िुछ	पसै	ेभी	देन	ेचराह	ेलकेिन	
उनहोंन	ेलने	ेस	ेमनरा	िर	कदयरा।	

आज	भी	 जब	मैं	और	 मरेी	 मरँा	 उस	घटनरा	 िे	 बरारे	 में	
सोचत	ेहैं	तो	आॉटो	वराल	ेअंिल	िी	अच्राई	और	ईमरानदरारी	
भूल	ेनहीं	 भूलती	ह।ै	उनिी	वजह	स	ेहम	अपनी	आि	े कि	
यरात्ररा	खिुी-	खिुी	िर	पराए।	मझु	ेइस	घटनरा	स	ेयह	शिक्षरा	
गमलती	ह	ैकि	दुकनयरा	में	ऐस	ेही	लोिों	िे	िरारण	ईमरानदरारी	
और	अच्राई	ल िज़दरा	ह।ै	लकेिन	दुकनयरा	में	िुछ	ऐस	ेभी	लोि	
ह	ैजो	दूसरों	िरा	निुसरान	िरनवेराल	ेिे	बरारे	में	सोचत	ेरहत	ेहैं।	
इस	घटनरा	स	ेहमें	पतरा	चलतरा	ह	ैकि	हमें	जीवन	में	ईमरानदरारी	
और	अच्राई	िी	रराह	पर	चलनरा	चराकहए।
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Establishment	-	स्थतापनता

Establishment	Section	-	स्थतापनता	अनभुताग

Estimate	-	प्रताकक्न

Evaluation	-	मलूयतंाकन

Examinee	-	पिीक्षता्थशी

Excellence	-	उतकृष्ट्ता

Excise	duty	-	उतपताद	रलुक

Execution	-	प्नषपतादन

Executive	authority	-	कताय्शपता्क	प्रताचधकतािी

Executive	council	-	कताय्श	परिषद्

Executor	-	प्नषपतादक

Expenditure	-	वयय

Experiment	-	पिीक्षण

Expert	-	प्वरषेज्

Explanation	-	सपष्टीकिण

Explosive	-	प्वसफोटक	

Expression	-	अचभवयकक्

Extension	of	service	-	्सवेतावचध	बढतानता

External	Audit	-	बताह्य	्खेतापिीक्षता

Extra-curricular	-	पताठ्े् ि

Extra	duty	allowance	-	अप््रिक्	ड्टूी	भत्ता

Extra	grant	-	अप््रिक्	अनदुतान

Fabrication	-	्ंसप्विचन

Facility	-	्सपु्वधता

Factory	-	कतािखतानता

Faculty	-	्ंसकताय

Fair	copy	-	सवच्	प्रप््

Family	allowance	-	परिवताि	भत्ता

Family	planning	-	परिवताि	प्नयोजन

Family	welfare	-परिवताि	कलयताण

Farewell	address	-	प्वदताई	भताषण

Favourable	-	अनकूु्

Fee	-	रलुक

Feed	back	-	प्रप््पपु्ष्ट

Felicitate	-	बधताई	देनता

Fellowship	-	अधये् तावचृत्

Festival	Advance	-	त्ोहताि	अप्रिम

Final	contribution	-	अंप््म	अंरदतान 
Financial	-	प्वत्ीय

Financial	review	-	प्वत्ीय	्समीक्षता

Financial	year	-	प्वत्-वष्श

प्रशािननक शब्ावली / 
ADMINISTRATIVE GLOSSARY
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1.	 Bring	this	to	the	notice	of	all	staff	
concerned	-	इस	पर	सभी	संबंगधत	िमभाचराररयों	िरा	
धयरान	कदलरायरा	जराएं।

2.	 Circulate	today	itself	- 
आज	ही	पररचराललत	िरें।

3.	 Delay	should	be	avoided	in	future	-	 
भकवषय	में	देरी	न	िी	जराएं।

4.	 Do	the	needful	-	आवशयि	िरारभावराई	िरें।
5.	 Expedite	Action	-	िीघ्र	िरारभावराई	िरें।
6.	 Timely	compliance	may	be	ensured- 

समय	पर	अनपुरालन	सकुनलचित	िर	ललयरा	जराए।
7.	 Issue	today	itself	-	आज	ही	जरारी	िरें
8.	 As	amended	-	यथरा	संिोगधत
9.	 Explanation	may	be	called	for	- 

सपष्टीिरण	मरंािरा	जराएं।
10.	 Brief	note	is	placed	below	- 

संलक्षपत	नोट	नीच	ेरखरा	ह।ै
11.	 Action	may	be	taken	accordingly	- 

तदनसुरार	िरारभावराई	िी	जराएं।
12.	 Draft	for	consideration	-	कवचरारराथभा	मसरौदरा
13.	 The	receipt	of	the	letter	has	been	

acknowledged	-	 
पत्र	गमलन	ेिी	सूचनरा	भजे	दी	ह।ै

14.	 Director/	Controller	may	kindly	see- 
कनदेिि/	कनयंत्रि	िृपयरा	देखें।

15.	 Kindly	acknowledge	-	िृपयरा	परावती	भलेजए।
16.	 I	have	no	objection	-	मझु	ेिोई	आपगर्	नहीं।

17.	 I	would	like	to	see	the	papers	- 
मैं	िरािज़	पत्र	देखनरा	चराहंिरा।

18.	 Please	examine	-	िृपयरा	जरंाच	िरें।
19.	 All	concerned	should	note	carefully- 

सभी	संबंगधत	वयककत	इस	ेधयरान	स	ेनोट	िरें।
20.	 Report/Papers	may	be	awaited	- 

ररपोटभा/	िरािज़	पत्रों	िी	प्तीक्षरा	िी	जराएं।
21.	 Seen,	Thanks	-	देख	ललयरा,	धनयवराद।
22.	 For	information	only	-	िेवल	सूचनरा	िे	ललए।
23.	 Submitted	for	orders	-	 

आदेि	िे	ललए	प्सततु	ह।ै
24.	 Needful	has	been	done	-	 

ज़रूरी	िरारभावराई	िर	दी	िई	ह।ै
25.	 No	immediate	action	-	ततिराल	िरारभावराई	नहीं।
24.	 Discrepancy	may	be	reconciled	- 

कवसंिकत	िरा	समराधरान	िर	ललयरा	जराएं।
25.	 This	may	be	treated	as	urgent	- 

इस	ेअकत	आवशयि	समझरा	जराएं।
26.	 Delay	in	returning	the	file	is	regretted	- 

फराइल	िो	लरौटरान	ेमें	हुई	देरी	िे	ललए	खदे	ह।ै
27.	 Administrative	approval	may	be	obtained	

-	प्िरासकनि	अनमुोदन	प्रापत	कियरा	जराएं।
28.	 Casual	Leave	applied	for	may	be	granted	

-	आवकेदत	आिसस्मि	छुट्ी	दे	दी	जराएं।
29.	 For	follow-up	action	- 

अनवुतमी	िरारभावराई	िे	ललए।
30.	 Advice	awaited	-	सलराह	िी	प्तीक्षरा	ह।ै

टिप्पणणयां / NOTINGS
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Melting	-	प्पघ्नता

Melting	point	-	ग्नतंाक

Mesospheric	-	मधय	मंड्ीय

Metal			-	धता्ु

Semiconductor	-				अध्शचता्क

Metallisation	-	धता्ु् पेन

Metatropy		-	भौप््क	रूपतंा्िण

Meteorological	Satellite	-	 
मौ्सम	प्वज्तानी	उपरिह

Metric	Error	-	मीटिी	त्रटुट

Micro	processor	-	्घ	ुप्रक्रमक

Micro	beam	-	्सकू्ष	प्किण	पुं ज

Mid	Phase	Synchronizer	-	मधय	क्ता	
्लुयकताश्त्र

Miniature	Circuit	Breaker	-	्घ	ुपरिपद	
प्वछेदक

Misalignment	-	कुिेखण

Mode	-	प्वधता

Moisture	-	आर््श्ता

Minor	frame	-	्घ	ुफे्म

Misclosure	-	्समतापन	अरखुधि

Micropulsation	-	्सकू्ष	सपंदन

Microscope	-	्सकू्षदरशी

Microwave	Circuit	-	्सकू्ष्िंग	परिप्थ

Milestone	-	उप्श्ध

Milling	machine	-	पषेन	मरीन

Mimic	diagram	-	अनकुिणीय	आिेख

Microtherm	-	्सकू्ष्तापी

Molecular	-	आश्वक

Monofilament	-	एक्ंदुक

Motor	assembly	-	मोटि	्समचुचय

Moulding		-	्ंसचकन

Multi-	lens	Camera	-	बहु्ने्सी	कैमिता

Multi	level	-	बहुस्िी

Multiplexer		Efficiency	-	बहु्ंसके्क	दक्ष्ता

Multi	stage	-	बहुचिण

Multistrand	-	बहुधतािी

Mutual	inductance	-	अनयोनय	प्रिेकतव

Magnetic	current	-	चुं बकीय	धतािता

Malfunction	-	खिताबी

Manufacture	-	उतपतादन

Memory	allocation	-	स्मपृ््	प्नधता्शिण

अंतररक्ष शब्ावली / 
SPACE GLOSSARY
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यह	िहरानी	मरेी	एि	सहलेी	िी	सचची	िहरानी	ह।ै	इस	िहरानी	स	ेमैंन	ेसीखरा	कि	मसुीबत	
िे	समय	हमें	िभी	हरार	नहीं	मराननरा	चराकहए।	इंसरान	अपन	ेसराहस	कहममत	और	िराम	िरन	ेिे	
जजब	ेिे	सराथ	किसी	भी	मंलज़ल	िो	परा	सितरा	ह।ै

िहरानी	ह	ैगवराललयर	िहर	में	रहन	ेवराली	मरेी	खरास	सहलेी	सीमरा	िी।	मैं	और	सीमरा	बहुत	
अचे्	दोसत	थ।े	हमन	ेसिूल	स	ेलिेर	िरा�लजे	ति	िी	पढ़राई	सराथ	में	ही	िी	थी।	सीमरा	एि	
बहुत	अचे्	सवभराव	िी	और	हमिेरा	दूसरों	िी	मदद	िरन	ेिे	ललए	ततपर	रहनवेराली	एि	लडिी	
थी।	वह	सिूल	और	िरा�लजे	िे	हर	िरायभाकम	में	बढ़-चढ़िर	भराि	लतेी	थी।	वह	एि	खिुकदल	
सवभराव	िी	लडिी	थी।	उसिे	पररवरार	में	उसिे	मममी-परापरा,	भराई-बहन	सब	उसस	ेबहुत	पयरार	
िरत	ेथ।े	वह	घर	में	सबस	ेबडी	थी।	उसिरा	पररवरार	एि	खिुहराल	पररवरार	थरा।	पर	िरायद	
भिवरान	िो	य	ेखिुी	मंज़रूर	न	थी	और	उनहोंन	ेसीमरा	और	उसिे	भराई-बहन	िे	ऊपर	स	ेउसिे	
कपतरा	िरा	सरायरा	छीन	ललयरा।	इस	हरादस	ेन	ेउसिे	पररवरार	िे	लोिों	िे	परैों	तल	ेस	ेमरानो	ज़मीन	
ही	छीन	ली	हो।	कपतरा	िे	जरान	ेिरा	सीमरा	िो	बहुत	बडरा	सदमरा	लिरा	थरा।	इसिे	बरावजूद	वह	
अपनी	मरँा	और	घर	िरा	धयरान	बखूबी	रख	रही	थी।	इसिे	िरारण	वह	अपनी	पढ़राई	पर	धयरान	भी	
नहीं	दे	परा	रही	थी।	हरालरंाकि	घर	खचके	उसिे	मरामरा	जी	उठरा	रह	ेथ।े	पर	अब	सीमरा	िरा	मन	पढ़राई	

साहसी नारी
की कहानी

्सोप्नयता	गपु्ता
गिररराज	िपुतरा	िी	पत्ी 
वजै्रा/इंजी-एसएफ,	आरकू्ए

+IÉ32



में	नहीं	लि	रहरा	थरा।	मैंन	ेउस	ेबहुत	समझरायरा	कि	वह	अपनी	
पढ़राई	पर	धयरान	दे,	पर	उसिरा	सराररा	धयरान	घर	िे	लोिों	िी	
ग िचतरा	में	ही	रहतरा	थरा।	एि	कदन	सीमरा	िे	मरामरा	न	ेउसिी	मरँा	
िो	िहरा	कि	वह	सीमरा	िी	िरादी	िर	दे,	उनिी	नज़र	में	एि	
अच्रा	लडिरा	ह	ैलजसिी	सरिरारी	नरौिरी	ह।ै	सीमरा	िी	मरँा	
सीमरा	िी	िरादी	िे	ललए	तयैरार	हो	िई।	इस	तरह	सीमरा	िी	
िरादी	कविरास	स	ेहो	िई।

कविरास	एि	बहुत	अच्रा	लडिरा	थरा।	वह	हमिेरा	सीमरा	
िरा	धयरान	रखतरा	थरा	और	उस	ेहमिेरा	िरा�लजे	िी	पढ़राई	पूरी	
िरन	े िे	 ललए	 िहतरा	 थरा।	 सीमरा	 न	े भी	 कविरास	 िी	 बरात	
मरानिर	अपनी	ग्जेएुिन	 पूर	िर	ली	 लजसमें	उसिे	सरास-
ससरु	न	ेभी	उसिरा	सराथ	कदयरा।	सीमरा	िे	सरास-ससरु	हमिेरा	
उसिरा	बहुत	धयरान	रखत	ेथ	ेऔर	उस	ेअपनी	बटेी	मरानत	ेथ।े	
जलद	ही	सीमरा	एि	बटेे	िी	मरँा	भी	बन	िई।	उसिे	पररवरार	में	
खिुहराली	 थी	और	सब	 िुछ	अच्रा	 चल	 रहरा	 थरा।	 समय	
बीततरा	ियरा,	उसिरा	बटेरा	तीन	सराल	िरा	हो	ियरा	थरा	और	अब	
वह	दूसरे	बचच	ेिी	मरँा	भी	बनन	ेजरा	 रही	थी।	सीमरा	अपन	े
पररवरार	िे	सराथ	बहुत	खिु	थी।	पर	यह	खिुी	ज़रादरा	समय	
िी	नहीं	थी।	िरादी	िे	सरात	सराल	बराद	ही	एि	िरार	दुघभाटनरा	
में	उसिे	पकत	िी	मृत्	ुहो	िई।	सीमरा	पर	तो	मरानो	जसै	ेदुखों	
िरा	पहराड	ही	 टूट	पडरा	थरा।	जसै	ेमरानो	भिवरान	उस	ेखिुी	
िेवल	िुछ	समय	िे	ललए	देतरा	ह	ैऔर	कफर	दुख	िे	सरािर	में	
धिेल	देतरा	ह।ै	 कपतरा	िरा	सरायरा	तो	पहल	ेही	 लछन	ियरा	थरा	
और	अब	पकत	न	ेभी	सराथ	छोड	कदयरा	थरा।	अब	तो	मरानो	सीमरा	
न	ेजसै	ेजीन	ेिी	उममीद	ही	छोड	दी	हो।	उस	ेइस	बरात	िी	
ग िचतरा	सतरा	रही	थी	कि	अब	उसिे	बचचों	िरा	क्रा	होिरा	उसिे	
पररवरार	िरा	धयरान	िरौन	रखिेरा।	उसिे	सरास-ससरु	भी	इस	

िम	स	ेउबर	नहीं	परा	रह	ेथ।े	सीमरा	न	ेअपन	ेबटेे	और	अपन	े
होनवेराल	ेबचच	ेिी	खराकतर	अपन	ेआप	िो	जसै-ेतसै	ेसँभरालरा	
और	अपनरा	जीवन	जीन	ेलिी।	समय	बीततरा	ियरा	और	वह	
जलद	ही	दूसरे	बटेे	िी	मरँा	भी	बन	िई	थी।	सीमरा	िी	उम्र	
ज़रादरा	नहीं	थी	और	बचच	ेभी	छोटे	थ	ेतो	एि	कदन	उसिी	मरँा	
और	 सरास-ससरु	 न	े उसिे	 समरान	े दूसररा	 कववराह	 िरन	े िरा	
प्सतराव	रखरा	पर	सीमरा	न	ेकववराह	िरन	ेस	ेइंिरार	िर	कदयरा,	
उसन	ेिहरा	अपन	ेबचचों	और	पररवरार	िरा	धयरान	खदु	रखिेी।	
पररवरारवरालों	न	ेभी	उसिे	सराथ	ज़बरदसती	न	िरत	ेहुए	उसिी	
बरात	मरान	ली।	एि	कदन	सीमरा	न	ेअपन	ेसरास-ससरु	स	ेिहरा	
कि	अब	वह	अपन	ेपररवरार	िी	लज़ममदेरारी	खदु	उठरानरा	चराहती	
ह।ै	इसिे	ललए	वह	अब	नरौिरी	िरनरा	चराहती	ह।ै	पररवरारवरालों	
न	े उसिे	इस	 फैसल	ेमें	 उसिरा	सराथ	 कदयरा।	अब	सीमरा	 न	े
नरौिरी	िे	ललए	परीक्षरा	देनरा	िरुू	िर	कदयरा	थरा।	एि	सराल	िी	
िडी	महेनत	और	पररश्म	स	ेसीमरा	िो	सरिरारी	नरौिरी	गमल	
िई	थी।	िहत	ेह	ैनरा	भिवरान	एि	हराथ	स	ेलतेरा	ह	ैतो	दोनों	
हराथों	स	ेदेतरा	भी	ह।ै	आज	सीमरा	अपन	ेपररवरार	िी	लज़ममदेरारी	
उठरात	ेहुए	एि	खिुहराल	जीवन	वयतीत	िर	रही	ह।ै

आज	भी	जब	मैं	सीमरा	िो	देखती	हं	तो	सोचती	हं	कि	
इस	लडिी	िे	सराथ	इतनरा	बरुरा	होन	ेपर	भी	इस	लडिी	न	े
अपनी	कहममत	नरा	छोडत	ेहुए	अपनी	महेनत	स	ेल िज़दिी	में	एि	
बडरा	मिुराम	हरालसल	कियरा।	पकत	और	कपतरा	िे	न	होत	ेहुए	भी	
उसन	ेअपन	ेपररवरार	िो	बखूबी	संभरालरा।	उसन	ेअपन	ेबरारे	में	
न	सोचत	ेहुए	अपन	ेपररवरार	िे	बरारे	में	सोचरा।

शिक्षरा	:-	इंसरान	कहममत	और	महेनत	िे	सराथ	किसी	भी	
पररससथकत	स	ेलड	सितरा	ह	ैऔर	दूसरों	िे	ललए	प्रेणरा	भी	बन	
सितरा	ह।ै

“अगर आप फकसी नवषय में महारत हाजसल करना चाहत ेहै तो इस ेिूसरयों को जसखाना िरुू कर िें।”

“प्रश्न पूछना और उसका िवाब िानन ेकी चषे्ा करना, एक नवद्ारथी का खास लक्ण है।”

“िास्त्र ज्ान िस्त्र ज्ान स ेबहुत अमिक असरिार, िनतििाली और प्रभाविाली होता है।”
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सकृष्ट	िे	रचगयतरा	न	ेजब	सकृष्ट	िी	रचनरा	िी,	िदरागचत्	तभी	
इसिे	अंत	िी	पररािराष्ठरा	भी	ललख	दी	थी,	लजसिरा	वणभान	हमरारे	
परौररालणि	गं्थों	में	 सपष्ट	रूप	स	े देखन	ेिो	 गमलतरा	ह।ै	 कवित	
200-300	 वषषो	 में	 मरानव	 जराकत	 न	े अभूतपूवभा	 उपलशबधयरंा	
हरालसल	िी	ह,ै	लजसन	ेमरानव	िे	जीवन-	यरापन	िे	तरौर	तरीिों	
िो	बदल	िर	रख	कदयरा	ह।ै	एि	तरफ	आधकुनि	सखु-सकुवधराएं	
आज	िे	मरानव	 िे	 ललए	अपन	ेजीवन	िो	सखुद	और	सरल	
बनरान	ेिरा	एि	मराधयम	बन	चिुी	ह,ै	वहीं	दूसरी	तरफ	सखुद	
और	सरल	कदखन	ेवराली	ल िज़दिी	न	ेआज	िे	मरानव	िो	अंदर	स	े
खोखलरा	बनरा	िर	रख	 कदयरा	ह।ै	इकिीसवीं	सदी	िरा	मरानव	
अपनी	यवुरावसथरा	में	ही	बढु़राप	ेस	ेग्सत	कदखराई	पडतरा	ह	ैलजसमें	
बढु़राप	े िे	अनिे	लक्षण	जसै	े कि	िरारीररि	 दुबभालतरा,	 तनराव,	
मधमुहे,	हृदय	रोि	एवं	उचच	रकतचराप	आकद	रोि	प्मखु	हैं।	
हमराररा	 देि	 भरारत,	 अपन	े अखंड	और	 अकु्षणण,	 िरौरविराली	
इकतहरास	में	महरा	मरानवों	िरा	नराम	सवणभा	अक्षरों	में	सिुोगभत	
किए	हुए	ह,ै	 लजनहोंन	ेअपनी	यवुरावसथरा	में	चरारो	 कदिराओं	िो	
कहलरा	देन	ेवराल	ेसराहस	िरा	पररचय	कदयरा	थरा।	इनमें	महरारराष््ट	िे	
छत्रपकत	 शिवराजी	महरारराज,	 रराजसथरान	 िे	 वीर	 रराजपूत	आकद	
रराजवंि	अपनरा	नराम	सिुोगभत	किए	हुए	हैं,	जो	कि	अपन	ेिरारीर	
िे	भरार	स	ेतीन	िनुरा	भरार	 िे	सराथ	यदु्ध	िरन	े िे	िरौिल	में	

पररपकव	 थ।े	 ऐसी	 वीर	 िराथराएं	आज	 िे	 नरौजवरानों	 िे	 ललए	
िेवल	एि	िलपनरा	मरात्र	बनिर	ही	रह	ियी	ह।ै

आकदिराल	में	जब	भरत	खंड,	एि	समपंन	रराष््ट	हुआ	िरतरा	
थरा,	तब	मरौयभा	वंि	िे	अंत	िे	सराथ	एि	िराल	ेयिु	िी	नीव	पडी	
लजसन	ेहमरारे	रराष््ट	में	अनिे	िुरीकतयों	जसै	ेकि	सती	प्थरा,	तंत्र	
कवद्रा	आकद	िो	जन्म	कदयरा।	इस	िराल	ेयिु	न	ेनरा	िेवल	आम	
आदमी	िो	प्भराकवत	कियरा	अकपत	ुएि	खिुहराल	और	समदृ्ध	
रराष््ट	 िी	 बकुनयराद	 में	 दीमि	 रूपी	 िपट	 और	 लरालच	 िी	
भरावनराओं	िो	भी	जन्म	कदयरा,	लजसिे	िरारण	समराज	िे	रक्षि	
ही	लरालच	िे	लोभ	में	समराज	में	अनराचरार	और	भ्ष्टराचरार	िरा	
प्वराह	िरन	ेलि।े	उस	आकदिराल	में	िेरल	प्रंात	िे	एणराभािुलम	
निर	में	एि	महरान	आतमरा	न	ेआकद	िरुु	िंिरराचरायभा	िे	नराम	स	े
जन्म	ललयरा।	आकद	िरुु	िंिरराचरायभा,	एि	कवद्रान	होन	ेिे	सराथ-
सराथ	 एि	समराज	सधुरारि	भी	 थ	े लजनहोंन	े हमरारे	 भटिे	 हुए	
समराज	िो	 एि	 नयी	 कदिरा	 कदखराई	और	 हमरारे	 िरौरविराली	
इकतहरास	िो	वरापस	एि	सूत्र	में	कपरोयरा।	सराथ	ही,	भरत	खंड	िे	
सवणभायिु	िपुत	 वंि	और	रराजरा	हषभावधभान	 िे	िरासन	िराल	िी	
ठोस	नींव	भी	रखी।	

वषभा	2021	में	ईश्वर	िी	असीम	िृपरा	स	ेमझु	ेआकद	िरुू	
िंिरराचरायभा	 द्राररा	 सथराकपत	 िेदरारनराथ	और	 बद्ीनराथ	 धराम	 िे	
दिभान	िरन	ेिरा	असीम	सरौभरागय	प्रापत	हुआ।	बद्ीनराथ	धराम	

गौिव	जोरी
वजै्रा/इंजी-एससी,	आरकू्ए

कता	खोयता?,	कता	पतायता?
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हिंदी बचाओ 

्सधवता	औि्	की	पहचतान	ह	ैउ्सकी	प्ब़दी।

भताि्	मतँा	की	पहचतान	ह	ैहमतािी	प्ह़दी।

प्वधवता	के	श्ए	कोई	्सताज	नहीं	ह।ै	

प्ह़दी	्स	ेबढकि	भताि्	कता	कोई	्ताज़	नहीं	ह।ै

्ंसपणू्श	प्वर्	में	आई	हरियता्ी।

प्ह़दी	अनके	भताषताओं	को	जन्म	देन	ेवता्ी।

यह	्ो	्सभी	को	्समझ	आ्ता	ह।ै

यही	धि्ी	हमतािी	मता्ता	ह।ै

हि	इं्सतान	की	जताग	उठ्ी	इच्ता।

प्र्थम	आऊं,	जब	भी	हो	पिीक्षता।

प्र्थम	आन	ेके	श्ए	्सबके	ग्	े्गताओ।

पहचतान	की	आधताि	हे् ,ु	प्ह़दी	को	अपनताओ।

अंरिजे़ी	बो्न	े्स	ेअपनता	अपमतान	ह।ै

प्ह़दी	बो्न	े्स	े्सबकता	्सममतान	ह।ै

प्ह़दी	बचताओ	्ो	भताि्	की	प्ब़दी	बचन	ेकी	ह	ैआ्स।

यह	बो्	िहता	भताि्	देर	कता	रभुचच़्क	प्रमे	प्रकतार।

प्रमे	प्रकतार
वरर.तिनीिी	सहरायि-ए,	आरकू्ए

उर्रराखंड	 िे	 चमोली	 लजल	े में	 ससथत	 भिवरान	 कवषण	ु िो	
समकप्त	एि	तीथभा	सथल	ह।ै	मरौयभा	वंि	िे	अंत	िे	बराद,	आकद	
िरुु	 िंिरराचरायभा	 न	े चरौररासी	 समप्दरायों	 में	 कवभरालजत	 हमरारे	
समराज	िो	एि	सूत्र	में	कपरोयरा	तथरा	बद्ीनराथ	िे	कनिट	वयरास	
िफुरा	में	अपनी	सराधनरा	स	ेभरािवत्	िीतरा	एवं	उपकनषदों	आकद	
िो	सरल	भराषरा	में	आम	जन	मरानस	िे	ललए	प्सततु	िररायरा।

मरेी	बद्ीनराथ	यरात्ररा	में	जब	मैं	मरानरा	िरँाव	पहंुचरा,	जो	कि	
आज	िे	भरारत	िरा	सीमरावतमी	अंकतम	िरँाव	ह,ै	तब	मैंन	ेन	लसफभा 	
सरसवती	नदी	िो	कवलपुत	होत	ेदेखरा	बलकि	वयरास	िफुरा	िे	
दिभान	िरन	ेिरा	भी	सरौभरागय	प्रापत	हुआ,	उस	एि	ही	पल	न	े
मझु	ेज्रान	िी	असीम	िककत	िरा	एहसरास	िररा	कदयरा	थरा,	जो	
ऋकष	 मकुनयों	 िी	 सराधनरा	 स	े पकवत्र	 होिर	 आसपरास	 िे	
वरातरावरण	में	एि	सरापतवि	िककत	िरा	संचरार	िर	रही	थी।

क िित	ुआज	 िे	 समराज	 िी	 यही	 कवडंबनरा	 ह	ै कि	 जो	
बद्ीनराथ	धराम,	आकद	िरुु	िंिरराचरायभा	न	ेभकवषय	िी	पीढ़ी	िो	
धरोहर	िे	रूप	म	ेसरंौपरा	थरा,	आज	वहरंा	पर	औद्ोिीिरण	िे	
िरारण	जोिीमठ	स	ेलिेर	बद्ीनराथ	ति	भूसखलन	िी	आपदरा	
न	ेउस	पकवत्र	सथरान	िे	अशसततव	िो	अंत	िे	ििरार	पर	लिरार	
खडरा	िर	कदयरा	ह।ै	आज	जोिीमठ,	जो	कि	जोिी	वंि	िे	
नराम	स	ेकवखयरात	एि	निर	ह,ै	िे	सथरानीय	कनवरासी	पलरायन	
िरन	ेिो	कववि	हो	चिेु	ह।ै	बरंाध	और	सरंुि	कनमराभाण	न	ेमरानो	
पूरी	जोिीमठ	पवभात	श्ृंखलरा	िो	अससथर	िरिे	रख	कदयरा	ह।ै

ऐसरा	भी	नहीं	हैं	कि	यह	कहमरालय	िे	प्रािृकति	रूप	स	े
छेडछराड	 िी	 पहली	 घटनरा	 हो,	 इकतहरास	 में	 कहमरालय	 स	े
छेडछराड	िी	अनिेों	घटनराए	 कवधमरान	ह,ै	जब	 अंतरराभाष््टीय	
दबराव	में	आिरार,	हमरारी	सरिरार	न	ेदेि	िी	संसद	िे	मराधयम	
स	ेदेिवरालसयों	िो	अवित	िररायरा	थरा	कि	किस	प्िरार	थल	
सनेरा	िपतरान	श्ी	एम	एस	गिल	िे	नतृेतव	में	एि	असफल	
अगभयरान	में,	परमराण	ुयंत्र	नंदरा	देवी	नरामि	कहमरालय	शं्खलरा	
म	ेखो	ियरा	थरा,	 लजसमें	 कहरोशिमरा	 नरािरासरािी	में	 उपयोि	
किए	 लजतनरा	 पलूटोकनयम	नरामि	परमराण	ु रसरायन	थरा,	उस	
यंत्र	िो	खोजन	ेिे	अथि	प्यरास	किए	िए	क िित	ुआज	भी	वह	
यंत्र	नंदी	देवी	कहमरालय	श्ृंखलरा	िे	किसी	कहम	खंड	में	दबरा	
पडरा	ह।ै

िदरागचत	इस	लखेन	िरा	िीषभाि	“क्रा	खोयरा?,	क्रा	
परायरा?”,	आज	िे	अंधराधुंध	औद्ोगििरण	िे	ललए	एि	सही	
िटराक्ष	जरान	पडतरा	हैं।
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	“अंडमरान	िी	एि	खूबसूरत	छोटी	यरात्ररा....”।	मैं	इस	ेएि	
छोटी	यरात्ररा	िहती	हं	क्ोंकि	यह	परंाच	कदनों	िी	यरात्ररा	ह।ै	इस	
पूरी	यरात्ररा	िो	वयकत	िरनरा	मरेे	ललए	आसरान	न	होिरा,	क्ोंकि	
अंडमरान	और	कनिोबरार	द्ीप	समूह	िी	सुं दरतरा	िो	िबदों	में	
िहनरा	िटठन	ह।ै

हम	एलटीसी	यरात्ररा	 िे	रूप	में	 िुछ	महीनों	स	े अंडमरान	
जरान	ेिी	योजनरा	बनरा	रह	ेथ।े	इस	यरात्ररा	में	मरेे	पररवरार	स	ेमैं,	मरेे	
पकत	और	हमरारी	दो	बटेटयरंा	िगमल	थ।े	हमरारे	पररवरार	िे	संि	
सहिगम्यों	िे	पररवरार	सदसय	भी	हमरारे	सराथ	थ।े	हमरारी	यरात्ररा	
कत्रवेंद्म	हवराईअड्	ेस	ेसरायंिराल	िी	एयर	इंकडयरा	िी	फलराइट	स	े
प्रारंभ	हुई।	हमरारी	फलराइट	िो	चने्नई	एयरपोटभा	पर	िरीब	2	घंटों	
िे	ललए	रुिनरा	पडरा।	यह	समय	हमन	ेिरानरा	िनुिनुरािर,	िरानरा	
सनुिर	और	चने्नई	िी	सुं दरतरा	देखिर	वयतीत	कियरा।	अिल	े
कदवस	हम	पोटभाबलयर	 अंतरराष््टीय	 हवराई	अड्	े पर	 उतरे।	 हम	
पोटभाबलयर	में	‘होटल	कहल	वयू’	में	ठहरे	थ।े	होटल	में	िुछ	देर	
आरराम	िरन	ेिे	पचिरात्	चराय-नराशतरा	िरिे	हम	िरा�बनी	िरा	िेव	
बीच,	मरानव	कवज्रान	संग्हरालय,	रराॉस	द्ीप	(नतेराजी	सभुराष	चंद्	

बोस	आइलैंड)	और	सलेलुर	जले	जसै	ेपोटभाबलयेर	िे	सथरानीय	
पयभाटन	सथलों	िो	देखन	ेिे	ललए	कनिल।े	

सवभाप्थम	 हम	 पोटभा	 बलयर	 िे	 जनरल	 एंथोपोलराॉ लजिल	
मयलुज़यम	घूमन	ेिए।	संग्हरालय	में	प्कत	वयककत	10	रुपए	और	
िैमररा	िे	ललए	20	रुपए	िरा	िलुि	थरा।	संग्हरालय	में	अंडमरान	
िी	 संसिृकत	 िी	 असीम	 सरंौदयभा	 िो	 दिराभायरा	 ियरा	 ह।ै	 यहरंा	
अंडमरान	 िे	आकदवरासी	 िोत्रों	 द्राररा	 उपयोि	 किए	जरान	े वराल	े
हगथयरार,	 गमट्ी	िे	तरह-तरह	िे	बतभान,	 देिी	उपिरण,	विे-
भूषरा,	मरालरा	आकद	प्दिभान	िे	ललए	रख	ेिए	ह।ै	इनिो	देखिर	
मरालूम	पडतरा	ह	ै कि	इन	वषफों	में	इन	लोिों	न	ेअपन	ेआपिो	
बदलती	दुकनयरा	िी	बदलराव	िे	सराथ	खदु	िो	भी	ढरालरा	ह।ै	

हमें	सथरानीय	आकदवरासी	िराॉवों	में	जरान	ेऔर	इन	द्ीपों	िे	
कदलचसव	 इकतहरास	 िो	 िरीबी	 स	े जरानन	े िरा	 अवसर	 प्रापत	
हुआ।	िरा�बनी	िरा	िेव	बीच	तट	अंडमरान	द्ीप	समूह	में	िराफी	
लोिकप्य	सथरान	ह।ै	यहरंा	पयभाटिों	िरा	आनरा-जरानरा	लिरा	रहतरा	
ह।ै	यहरंा	िे	सथरानीय	छोटे-छोटे	दुिरानदरार	क िहदी,	अंग्जेी,	फ्ें च,	
रूसी	आकद	भराषराओं	िे	जरानिरार	हैं।	यहरंा	िरा	मखुय	आिषभाण	

््ता.बी
वरर.	पररयोजनरा	सहरायि,	
आईआईएसयू	कय	 अडंमान का यात्ा वववरण
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जटे	सिी	सवरारी,	नराव	िी	सवरारी	और	सपीड	बोट	िी	सवरारी	ह।ै	
यहरंा	स	ेहमन	ेसथरानीय	सी	फूड	पलटैर	खरायरा	जो	हमरारे	ललए	एि	
नयरा	अनभुव	थरा।	इसमें	सूप,	लोबसटर,	टूनरा	मछली,	िेिडरा,	
प्राउंस	जसै	ेिई	सरारी	मछललयों	और	हरी	सबजी	िो	उबरालरा	
हुआ	पलटेर,	नराररयल	परानी	और	नराररयल	िी	मलराई	स	ेबन	ेिुछ	
सवराकदष्ट	वयंजन	भी	थ।े	

अंडमरान	िे	समदु्	िी	सुं दरतरा	देखत	ेही	बनती	ह,ै	लजनमें	
स	ेएि	हवैलराॉि	बीच	ह।ै	िई	सरारे	अनय	समुं द्ी	तट	यहरंा	मरौजूद	
हैं,	 उनमें	स	े एि	 रराधरानिर	बीच	 ह।ै	 वहरंा	िराम	िी	सुं दरतरा	
मनोरम	थी।	रराधरानिर	बीच	एशियरा	िे	सबस	ेसुं दर	बीचों	में	
छठे	सथरान	पर	ह।ै	इस	बीच	िे	दोनों	तरफ	दो	अलि	दुकनयरा	िो	
हम	महसूस	िर	सित	ेहैं।	एि	तरफ	पडे	ही	पडे	और	दूसरी	
ओर	नीललमरा	स	ेचमितरा	समदु्	जो	परारदिमी	कदखराई	देतरा	ह।ै	
यहरंा	िई	तरह	िी	एडवेंचर	िकतकवगधयरंा	हैं	 लजनमें-	एडवेंचर	
एसकटकवटी,	 सिूबरा	 डराइक िवि,	 स्ोिके ल िलि,	 टे्क ििि,	 सी	 बलराॉि	
आकद	िरा	अनभुव	ल	ेसित	ेहैं।		

हमरारी	 अिली	 मंलजल	 ‘सलेलुर	 जले	 ’	 थी।,	 यह	 एि	
औपकनवशेिि	जले	ह,ै	जो	अंडमरान	कनिोबरार	िी	रराजधरानी	पोटभा	
बलयेर	में	ससथत	ह।ै	अंग्जेों	िे	समय	इस	जले	िो	िरालरापरानी	िे	

नराम	स	ेभी	जरानरा	जरातरा	थरा।	प्थम	सवतंत्रतरा	संग्राम	अथराभात्	सन्	
1857	िे	लसपराही	कवद्ोह	िे	समय	सवतंत्रतरा	सनेराकनयों	िो	िैद	
िरन	ेिे	उद्शेय	स	ेइस	जले	िरा	इसतमेराल	कियरा	जरान	ेलिरा।	
इकतहरास	िे	पन्नों	स	ेहम	सलेलुर	जले	िो	िभी	अनदेखरा	नहीं	
िर	सित,े	पर	आज	यह	एि	रराष््टीय	स्मरारि	िे	रूप	में	कवखयरात	
ह।ै	यहरंा	िे	िैकदयों	िी	यरातनराओं	िी	िहराकनयरंा	सनुिर,	उनिी	
दुकवधरा	िी	िलपनरा	िरिे	मरेे	 रोंिटे	खडे	हो	िए।	भरारत	िे	
सवतंत्रतरा	सनेरानी	जो	यहरंा	िैद	थ	ेउन	सबिो	नमन	िरती	हं।

ररात	िो	होटल	पहंुचिर	आरराम	िरिे	सबुह	िरा	नराशतरा	
िरिे	 हम	 अिल	े सथरान	 िी	 ओर	 रवरानरा	 हुए।	 आज	 हम	
एकतहरालसि	रराॉस	द्ीप	(नतेराजी	सभुराष	चंद्	बोस	आइलैंड)	और	
नराथभा	ब	ेद्ीप	िी	यरात्ररा	िे	ललए	तयेरार	हैं।	रराॉस	द्ीप	पोटभा	बलयेर	
स	ेलिभि	2	कि.मी.	पूवभा	िी	ओर	ह	ैऔर	यहरंा	ति	पहंुचनरा	
बहुत	आसरान	ह।ै	यह	द्ीप	महज	0.3	विभा	किलोमीटर	िरा	द्ीप	
ह	ै लजस	ेअब	भरारतीय	नरौसनेरा	द्राररा	 कनयंकत्रत	कियरा	जरातरा	ह।ै	
यहरंा	प्विे	िरन	ेिे	ललए	प्त्िे	आिंतिु	िो	सराइन-इन	िरनरा	
आवशयि	होतरा	ह।ै	यहरंा	पर	उन्नीसवीं	सदी	िे	करिटटि	रराज	िे	
खंडहर	हैं।	यह	द्ीप	भरारत	िे	एि	िराल	ेअधयराय	िे	िवराह	िे	
तरौर	पर	मरौजूद	ह।ै	यहरंा	िोई	मरानव	कनवरास	नहीं	हैं।	िुछ	दिि	
पहल,े	रराॉस	द्ीप	लिभि	80	वषफों	ति	भरारतीय	दंड	बंदोबसत	
िरा	 मखुयरालय	 थरा।	 इसमें	 िकरिसतरान	 िे	 खंडहर	 हैं,	 बराज़रार,	
बिेरी,	 सटोर,	 टेकनस	 िोटभा,	 क िप्टटि	 प्से,	 कविराल	 चचभा,	और	
िरानदरार	बंिल	ेऔर	असपतराल	आकद	ह।ै

यह	यरात्ररा	बहुत	संतोषप्दरायि	एवं	ज्रानप्दरायि	रही।
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1.	 भचूमकता
मरानव	जीवन	िरा	प्रारंभ	परुुष	और	प्िृकत	िे	गमलन	स	े

हुआ	ह	ैएवं	इसिी	इकतहरास-िराथरा	में	परुुष	एवं	स्ती	दोनों	िरा	
बरराबर	िरा	योिदरान	रहरा	ह।ै	परंत	ुमरानव	जीवन	िे	कविरास	िी	
इस	यरात्ररा	में	िुछ	कनयम-िरानून	बनराए	िए	तराकि	सरामरालजि	
जीवन	सचुरारू	रूप	स	ेचल	सिे।	कवडंबनरा	यह	ह	ैकि	इन	कनयमों	
एवं	िरानूनों	िरा	सवरूप	प्राय:	कपतसृर्रातमि	यरा	परुुष-प्धरान	ही	
रहरा	 तथरा	 शस्तयों	 िे	ऊपर	िई	 प्िरार	 िे	 सरामरालजि-नकैति	
प्कतबंध	 थोप	 कदए	 िए।	आधकुनि	समराज	 में	 अनरायरास	 ही	
मकहलराओं	िो	उनिे	वरासतकवि	अगधिरार	 कदलरान	े िे	प्यरास	
किए	जरान	ेलि।े	उनिे	जीवन-सतर	िो	परुुषों	िे	बरराबर	लरान	े
िे	प्यरास	किए	जरान	ेलि।े	इन	उपरायों	िो	ही	दूसरे	प्िरार	स	े
मकहलरा	सिकतीिरण	िहरा	जरान	ेलिरा।

मकहलरा	सिकतीिरण	िी	सफलतरा	सकुनलचित	िरन	े िे	
िई	िरारि	हो	सित	ेहैं।	इस	लखे	िे	द्राररा	हम	उन	िरारिों	में	
स	े एि,	 मराधयमों	 अथवरा	 मीकडयरा,	 िी	 भूगमिरा	 िी	 चचराभा	
िरनवेराल	ेहैं।

वसततु:	 मीकडयरा	 अथवरा	 मराधयम	 एि	 ऐसरा	 सराधन	 ह	ै

लजसिे	द्राररा	एि	वयककत	अनय	वयककतयों	ति	अपन	ेभरावों,	
अपनी	बरातों	िो	संप्केषत	िर	परातरा	ह।ै	इन	मराधयमों	में	पत्र-
पकत्रिरा,	 नराटि,	 लसनमेरा,	 दूरदिभान,	 रेकडयो	 प्मखु	 हैं।	 इनिे	
अलरावरा	कपछल	ेलिभि	एि	दिि	स	ेज़रादरा	समय	में	इंटरनटे	
एवं	सरामरालजि	मराधयमों	(Social	Media)	िरा	प्योि	िराफी	
हद	ति	बढ़रा	ह।ै	आइए	 कनवचेनरा	िरें	 कि	इन	मराधयमों	िी	
मकहलरा	सिकतीिरण	में	कितनी	भूगमिरा	ह।ै	

2.	 मीप्डयता	के	प्रकताि
मीकडयरा	यरा	मराधयम	िई	प्िरार	िे	हैं-	क िप्ट,	श्वय,	दृशय,	

इंटरनटे	एवं	सोिल	मीकडयरा।	क िप्ट	मीकडयरा	िे	अंतिभात	पत्र-
पकत्रिराएं,	अखबरार,	िहराकनयरंा,	उपनयरास,	िकवतराएं	तथरा	अनय	
प्िरािन	प्मखु	हैं।	श्वय	में	रेकडयो	तथरा	दृशय	में	टेललकवज़न,	
लसनमेरा,	नराटि	इत्राकद	प्मखु	हैं।	सोिल	मीकडयरा,	जो	इंटरनटे	
पर	आधराररत	होत	ेहैं,	िे	अंतिभात	फेसबिु,	कविटर,	व्राट्सएप,	
इंसटग्राम	इत्राकद	प्मखु	हैं।

3.	 ्समताज	में	मीप्डयता	की	भचूमकता
आधकुनि	 कवज्रान	 िे	आकवषिरार	 स	े पहल	े संप्षेण	 िे	

मराधयमों	में	स	ेवयककतित

प्प्रयदर्शन
वजै्रा/इंजी-एसएफ,	पीएसएमडी

मवहला सशक्ीकरण में 
माध्यमों की भमूमका
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तरौर	पर	 संप्षेण	एवं	नराटि	इत्राकद	 िे	 मंचन	 िे	द्राररा	
भरावनराओं	िरा	आदरान-प्दरान	होतरा	रहरा।	इन	मराधयमों	में	अनय	
बरातों	 िे	 अलरावरा	 धरागम्ि	 िथरा-िहराकनयों	 िरा	 मंचन	 तथरा	
संवराद	होतरा	रहरा।	इनमें	 देवी-िककत	िी	महर्रा	भी	िरागमल	
होती	थी।	इसस	ेएि	ओर	मरानव	जीवन	में	शस्तयों	िी	महर्रा	
तो	प्दशि्त	होती	थी।	परंत,ु	इनहीं	मराधयमों	में	परुुष-प्धरान	
सरामरालजि	मूलयों	िरा	भी	प्कतपरादन	हुआ	िरतरा	थरा।	इसिे	
िरारण	स,े	जहरंा	वकैदि	िराल	में	शस्तयरंा	सममराननीय	सथरान	पराती	
थीं,	मधयिरालीन	यिु	ति	आत-ेआत	ेवो	प्राय:	वसत	ुिी	तरह	
वयवहरार	होन	ेलिीं।	

क िप्ट	मीकडयरा	िे	प्रादुभराभाव	स	ेिहराकनयरंा,	पत्र-पकत्रिराएं	भी	
वतभामरान	 समराज	 िरा	 गचत्रण	 िरती	आईँ।	 लसनमेरा,	 दूरदिभान	
इत्राकद	भी	उस	समय	िे	समराज	िरा	गचत्रण	ही	िरत	ेआए।	
ऐस	ेमें	भी	जह	महरान	नराररयों	िी	िहराकनयरंा	सनुराई-कदखराई	
ियीं	 तो	 उसिरा	सिराररातमि	 प्भराव	समराज	 पर	 पडरा।	 ररानी	
लक्ष्मीबराई,	अकहलयराबराई	होलिर,	सराकवत्री	बराई	फुल,े	सरोलजनी	
नरायडू,	एनी	बसेेंट,	अरुणरा	आसफ	अली	इत्राकद	िी	िराथराओं	
न	े मकहलराओं	िो	अगधिरागधि	 शिक्षरा,	 रोज़िरार,	 मतरागधिरार	
आकद	 प्दरान	 िरन	े में	 महती	 भूगमिरा	 अदरा	 िी।	 आजिल	
सोिल	मीकडयरा	एवं	 लसनमेरा	एि	तरफ	तो	आधकुनि	जीवन	
तथरा	आधकुनि	सरामरालजि	सोच	िी	ओर	हम	सब	िो	उन्मखु	
िरतरा	ह,ै	तो	दूसरी	और	अशलील	सरामगग्यों	िे	प्चरार-प्सरार	में	
भी	भूगमिरा	कनभरातरा	जरा	रहरा	ह,ै	जो	मकहलरा	सिकतीिरण	िे	
प्यरासों	में	अवमंदि	लसद्ध	होतरा	ह।ै	अिर	िहरराई	स	ेकववचेनरा	
िरें	तो	हम	पराएंि	े कि	समराज	में	मकहलराओं	िे	योिदरान	िो	
उजरािर	 िरन	े तथरा	 मकहलराओं	 द्राररा	 सरामरालजि	 दरागयतव	 िे	
कनवभाहन	 तथरा	 उनिे	 द्राररा	 ललए	 जरा	 सिन	े वराल	े कनणभायों	 िे	
सरािराररातमि	 पहलओंु	 िे	 प्चरार-प्सरार	 में	 इन	 मराधयमों	 यरा	
मीकडयरा	िी	बहुत	बडी	 भूगमिरा	हो	सिती	ह	ैतराकि	मकहलरा	
सिकतीिरण	िे	प्यरासों	िी	बलवती	कियरा	जरा	सिे।

4.	 नतािी	्सरक्ीकिण	में	मीप्डयता	की	भचूमकता
मकहलरा	सिकतीिरण	िी	कदिरा	में	किए	जरा	रह	ेयरा	किए	

जरानवेराल	े प्यरासों	 में	 सवषोपरर	 ह	ै शिक्षरा	 िी	 सलुभतरा	 एवं	
वयरापितरा।	अिेल	ेशिक्षरा	में	ही	वह	िककत	ह	ैलजसस	ेसरामरालजि	
मूलयों,	सोच-कवचरार	तथरा	सरामदुरागयि	कवमिभा	िी	िकत	बदली	

जरा	 सिती	 ह।ै	 मकहलरा	 सिकतीिरण	 िी	 कदिरा	 में	 िराम	
िरनवेराली	 प्णकेत्रयरंा	 हो	 यरा	 इस	प्यरास	में	आनवेराल	े प्णतेरा	
सबन	े मकहलराओं	 िी	 शिक्षरा	 पपर	 सवराभागधि	 ज़ोर	 कदयरा।	
अकहलयराबराई	 होलिर,	 सराकवकत्रबराई	 फुल,े	 सरोलजन	 नरायडू	
इत्राकद	न	ेशिक्षरा	िे	ही	दम	पर	अपनरा	मिुराम	सथराकपत	कियरा	
और	अनय	िो	भी	प्रेरत	कियरा।	िहत	ेहैं	कि	एि	मकहलरा	िो	
शिलक्षत	िरन	ेस	ेपूररा	पररवरार	शिलक्षत	एवं	जरािरूि	होतरा	ह।ै

अत:	मीकडयरा	यरा	मराधयमों	िरा	सवराभागधि	ज़ोर	मकहलराओं	
िी	 शिक्षरा	 िे	 प्चरार-प्सरार	 एवं	 उनस	े जडेु	 अगधिरारों	 एवं	
ितभावयों	िे	प्कत	जनजरािरूितरा	फैलरान	ेिे	ललए	होनरा	चराकहए।	
कवगभन्न	 नराटिों,	 कफलमों,	 वरृ्गचत्रों	 िे	 द्राररा	 मकहलराओं	 िो	
सिकत	िरन	े िे	 उपरायों	 पर	चचराभा	 होनी	चराकहए	तथरा	 उनिे	
उतपीडन	िे	सभी	ररासतों	िो	बंद	िरन	ेिे	प्यरासों	पर	ज़ोर	देनरा	
चराकहए।	दृशय-श्वय	मराधयमों	तथरा	सोिल	मीकडयरा	पर	ऐस	े
अगभयरान	 चलराए	 जरान	े चराकहए	 लजसस	े समराज	 में	 मकहलरा	
सिकतीिरण	िी	आवशयितरा	महसूस	हो	तथरा	उनिे	उपरायों	
िी	जरानिरारी	सराझरा	हो	सिे।

हमें	मरालूम	ह	ैकि	मकहलरा	सिकतीिरण	िी	कदिरा	में	िई	
सरिरारी	योजनराएं	भी	चलराई	िई	हैं-	यथरा	‘बटेी	बचराओ	बटेी	
पढ़राओ’,	 सिुनयरा	 योजनरा,	 िहृलक्ष्मी	 योजनरा	 इत्राकद।	 इन	
योजनराओं	िे	प्बंधन	में	तथरा	इसिे	प्चरार-प्सरार	में	मराधयमों	
िी	 महती	 भूगमिरा	 ह।ै	 इसिे	 मराधयम	 स	े लराभराननवतों	 िी	
पहचरान,	उनहें	सकुवधराएं	महुयैयरा	िररान	ेतथरा	वंगचतों	िी	संखयरा	
में	िमी	लराई	जरा	सिती	ह।ै

मकहलरा	सिकतीिरण	िी	कदिरा	में	मकहलराओं	िी	सवरा�	
संबंधी	ज़रूरतों	िो	 पूररा	िरन	ेिी	जिुत	भी	महती	 भूगमिरा	
कनभराती	 ह।ै	 वषफों	 स	े हमन	े देखरा	 ह	ै कि	 सवरा�	 संबंधी	
जनजरािरण	अगभयरान	टेललकवज़न,	रेकडयो,	कफलमों	यरा	नराटिों	
िे	मराधयम	स	ेजनतरा	ति	प्सराररत	किए	िए	हैं।	‘हम	दो	हमरारे	
दो’	यरा	जचचरा-बचचरा	सवरा�	यरा	िभभाकनरोधि	उपरायों	पर	चचराभा	
इन	मराधयमों	िे	द्राररा	ही	वयरापि	हो	पराई	ह।ै	परंत,ु	अभी	भी	
िराफी	िुछ	िरन	ेिो	बरािी	ह।ै	अभी	भी	समराज	में	मकहलरा	भ्रूण	
हत्रा,	ल िलि	चयन	इत्राकद	िुरीकतयरंा	वयरापत	हैं,	लजनहें	मराधयमों	
िे	द्राररा	जनजरािरण	अगभयरान	वयरापि	रूप	में	चलरािर	िम	
कियरा	जरा	सितरा	ह।ै
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हमन	ेअकसर	देखरा	ह	ै कि	मकहलराओं	िे	पहनराव,े	उनिे	
वयवसराय	इत्राकद	पर	निराररातमि	बरातें	फैलराई	जराती	रही	हैं।	
मराधयमों	 िे	 इसतमेराल	 स	े हम	 इन	 बरातों	 स	े संबंगधत	 प्रेि	
प्संिों	स	ेतथरा	जन	जरािरूितरा	अगभयरानों	स	ेकनयंत्रण	परा	सित	े
हैं।	दहजे	उनू्मलन	िी	कदिरा	में	मराधयमों	िी	भूगमिरा	सरराहनीय	
रही	ह।ै	परंत,ु	दहजे-प्थरा	अभी	भी	वयरापि	रूप	स	ेसरामरालजि	
महतव	पराई	हुई	ह।ै	 ऐस	ेमें	 हमराररा	 प्यरास	होनरा	चराकहए	 कि	
लोिों	िो,	 कविषेिर	 नई	 पीढ़ी	िो,	 उनमें	 भी	 नई	 पीढ़ी	 िे	
परुुषों	िो	इस	बरात	िी	जरािरूितरा	प्दरान	िी	जराए	कि	दहजे	
न	लें।	अिेल	ेदहजे-प्थरा	िी	समरापपत	स	ेनराररयों	िे	उतपीडन	
िो	िई	िणुरा	िम	कियरा	जरा	सितरा	ह।ै

सोिल	 मीकडयरा	 िे	 प्रादुभाभराव	 िे	 बराद	 मकहलराओं	 िे	
उतपीडन	भी	 तिनीि	पर	आधराररत	 हो	 िई	 ह।ै	आए	 कदन,	
मकहलराओं	िी	अशलील	तसवीरें,	 कफलमें,	पोनषोग्राकफि	कफलमें	
सोिल	मीकडयरा	पर	प्चललत	होती	रहती	हैं।	सोिल	मीकडयरा	
िरा	खतररा	यह	ह	ै कि	इसिे	द्राररा	 किसी	भी	चीज़	िरा	प्सरार	
बहुत	तजे़ी	स	ेहोतरा	ह।ै	ऐस	ेमें	हमरारे	प्यरास	होन	ेचराकहए	कि	
सोिल	मीकडयरा	स	ेसंबंगधत	कनयरामि	िरानूनों	िो	सदुृढ़	िर	
ऐसी	अशलीलतरा	िे	प्सरारण	िो	रोिरा	जरानरा	चराकहए।	इसिे	
अलरावरा	इनहीं	सोिल	मीकडयरा	िो	इनिे	दुषपररणरामों	िे	बरारे	में	
भी	जरािरूि	बनरान	ेिे	ललए	संवदेनिील	तथरा	लज़ममदेरार	बनरानरा	
चराकहए।

मकहलरा	 सिकतीिरण	 िी	 कदिरा	 में	 िई	 वधैराकनि	
अगधिरारों	िी	भी	आवशयितरा	ह।ै	िई	आंदोलनों	िे	बराद	िई	
रराज्य	सरिरारों	न	ेसथरानीय	कनिरायों	में	मकहलराओं	िो	33%	स	े
50%	ति	आरक्षण	प्दरान	 कियरा	ह	ै लजसस	ेइन	 कनिरायों	में	

मकहलराओं	िी	सहभरागितरा	िराफी	हद	ति	बढ़ी	ह	ैतथरा	य	ेचनुी	
हुई	मकहलराएं	नरारी	सिकतीिरण	िे	प्यरासों	िो	बलवती	िरन	े
में	प्राय:	अगधि	सक्षम	हो	पराई	हैं।	संसद	तथरा	कवधरानसभराओं	
में	भी	मकहलरा	आरक्षण	िे	ललए	आंदोलन	हुए	हैं,	परंत	ुइसिो	
असली	जरामरा	पहनरान	ेमें	अभी	ति	सफलतरा	नहीं	गमली	ह।ै	
नीकत-कनधराभारिों	 पर	 इस	 बराबत	 कवचरार-कवमिभा	 िरन	े तथरा	
आवशयि	िरानून	बनरान	ेिरा	दबराव	डरालन	ेमें	मीकडयरा	बहुत	
िरारिर	भूगमिरा	अदरा	िर	सितरा	ह।ै	ऐसरा	नहीं	ह	ैकि	प्यरास	
नहीं	हुए	हैं,	परंत	ुप्राय:	य	ेप्यरास	नरािराफी	रह	ेहैं।	अत:	इन	
प्यरासों	िो	बलवती	िरन	ेिी	आवशयितरा	प्बल	ह।ै

5.	 उप्ंसहताि
वरासतव	में,	अिर	िरौर	िरें	तो	पराएंि	े कि	मकहलराओं	 िे	

दमन	 तथरा	 मकहलराओं	 िे	 उतपीडन	 िे	 िरारण	 ही	 नरारी	
सिकतीिरण	िी	आवशयितरा	महसूस	हुई	ह।ै	ऐस	ेदेि	में	
जहरंा	“रमंत	ेतत्र	देवतरा	यत्र	नरायभासय	पूजं्यत”े	िी	पररिलपनरा	हो,	
वहरंा	नरारी	सिकतीिरण	िी	ज़रूरत	होनरा	ही	अपन-ेआप	में	
अगभिराप	ह।ै	तथराकप,	नरारी	सिकतीिरण	िरा	उद्शेय	प्रापत	
कियरा	जरा	सितरा	ह	ैऔर	अवशय	प्रापत	किए	जरा	सितरा	ह।ै	
बितके	हम	नराररयों	िी	शिक्षरा,	सवरास्थ्य,	नरौिरी-पिेरा,	रोज़िरार-
वयवसराय,	 सरामरालजि-आगथ्ि-रराजनकैति	 अगधिरारों	 िी	
आवशयितरा	पर	धयरान	दें	तथरा	इन	सबस	ेसवषोपरर	एि	ऐस	े
समराज	िी	रचनरा	िर	सिें ,	जहरंा	नराररयरंा	अपन	ेजीवन	स	ेजडेु	
कनणभाय	 सवयं	 िर	 सिें ,	 तभी	 नरारी	 सिकतीिरण	 संपूणभा	 हो	
पराएिरा।	 इन	 सबस	े बढ़िर,	 हमरारे	 इन	 प्यरासों	 में	 कवगभन्न	
मीकडयरा	यरा	मराधयमों	िी	भूगमिरा	अकत	महतवपूणभा	ह।ै	य	ेमराधयम	
हमरारी	सोच	िो,	हमरारी	अवधरारणराओं	िो	तथरा	हमरारे	िृत्ों	
िो	उस	कदिरा	में	मोडन	ेतथरा	पहंुचरान	ेिरा	मराद्रा	रखत	ेहैं	जहरंा	
पर	हम	िह	सिें 	कि	हमरारे	समराजरा	में	परुुष	एवं	शस्तयरंा	सभी	
रूपों	में	बरराबर	ह-ैक्षमतराओं	में,	अवसरों	में	तथरा	िृत्ों	में।	य	े
मराधयम	 एि	अचे्	 शिक्षि	िी	 तरह	 इस	 कदिरा	 में	 हमराररा	
मरािभादिभान	िर	सित	ेहैं,	ऐसरा	मरेरा	पूणभा	कवश्वरास	ह।ै	

आइए,	पररिलपनरा	िरें	एि	ऐस	ेसमराज	िी	जहरंा	नरारी-
परुुष	एि-दूसरे	स	ेिंध	ेस	ेिंध	ेगमलरािर	अपन	ेितभावय-पथ	
पर	अग्सर	हों	तथरा	नरारी	सिकतीिरण	जसै	ेमदु्	ेउठरान	ेिी	
ज़रूरत	ही	न	पडे।
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फ़राकतमरा	िखे	एि	महरान	समराज	सधुरारि	एवं	शिलक्षिरा	थीं	लजनहोंन	ेवंगचतों	एवं	मकहलराओं	िो	शिक्षरा	िे	द्राररा	
आतमकनभभार	बनरान	ेमें	एि	अहम्	योिदरान	कदयरा।	इनिरा	जन्म	9	जनवरी,	1831	िे	महरारराष््ट	िे	पणु	ेमें	हुआ	थरा।	उस	
ज़मरान	ेमें	मकहलरा	शिक्षरा	िो	िोई	महतव	नहीं	देतरा	थरा।	मकहलराओं	िो	घरों	िी	चरारकदवरारी	में	रखरा	जरातरा	थरा	एवं	उनहों	
पढ़न	ेिी	अनमुकत	नहीं	थीं।	ऐसी	ससथकत	में	उनहोंन	ेदेि	में	शिक्षरा	िी	अलख	जिराई।	भरारतीय	मकहलराओं	िी	आइिरा�न	
फराकतम	िखे	िो	पहली	मकुसलम	शिलक्षिरा	तो	मरानरा	ही	जरातरा	ह	ैसराथ	ही	सराथ	महरान	समराज	सधुरारि	िे	रूप	में	भी	पूरे	
कवश्व	में	जरानरा	जरातरा	ह।ै	1848	में	उनहोंन	ेफुल	ेदंपकत	िी	मदद	स	ेअपन	ेही	घर	में	पसुतिरालय	िी	सथरापनरा	िी	जो	कि	
लडकियों	िे	ललए	भरारत	िे	प्थम	संसथरानों	में	स	ेएि	थरा।	उनहोंन	ेज्योकतबरारराव	फूल	ेव	सराकवत्रीबराई	फुल	ेिो	अपन	ेसराथ	
ललयरा।	िुछ	िट्रपंगथयों	िो	मकहलराओं	िो	शिलक्षत	िरन	ेिी	इनिी	मकुहम	पसंद	नहीं	आ	रही	थी	इसललए	इन	दोनों	
िो	घर	स	ेबराहर	कनिराल	कदयरा	ियरा	थरा।	उस	वक़्त	फकतमरा	िखे	न	ेइन	दोनों	िो	न	लसफभा 	अपन	ेघर	में	रहन	ेिी	जिह	
दी	बशलि	उनहोंन	ेलडकियों	िी	शिक्षरा	िे	ललए	पणु	ेमें	सिूल	खोलन	ेिे	ललए	जिह	भी	दी।	बराद	में	उनहोंन	ेिई	कवद्रालयों	
िे	कनमराभाण	में	सहयोि	कदयरा	एवं	शिक्षरा	प्दरान	िी।	वह	शिक्षरा	िो	बढ़रावरा	देन	ेिे	ललए	घर-घर	जरािर	बचचों	िो	बलुराती	
थीं।	उनिरा	मराननरा	थरा	कि	लोि	जराकत	वयवसथरा	िी	बंकदिों	िो	परार	िर	पसुतिरालय	में	आएं	और	पढ़ें।	भरारतीय	इकतहरास	
में	व	ेएि	खोई	हुई	िख़्सियत	रही	हैं।	लकेिन	आज	इंटरनटे	िी	जरािरूितरा	न	ेउनिे	योिदरान	िो	पनुजमीकवत	िर	कदयरा	
ह।ै	हराल	ही	में	उनिे	जन्मकदवस	9	जनवरी,	2022	िो	उनहें	‘google	doodle’	स	ेसममराकनत	कियरा	ियरा।

फकावतमका शखे:
पहली मसु्लिम महहला शिशषिका

िोप्ह्	गपु्ता
वजै्रा/इंजी-एसडी,	एआईएस
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‘फीलड	प्ोग्रामकबल	िटे	अरै	(एफ	पी	जी	ए)’	इसरो	िे	
सभी	इलकेट्राॉ कनि	प्णराललयों	में	िरागमल	एि	प्मखु	एिि	
यूकनट	ह।ै	इसरो	में	ही	नहीं,	नरासरा,	जराकसरा,	ईसरा	सभी	सपसे	
एजेंलसयरंा	इसिरा	उपयोि	िरत	ेहैं।	रक्षरा	कवभराि	ओटोमोटीव	
कवभराि	सब	इलकेट्राॉ कनकस	में	यह	िरागमल	ह।ै	‘मराइको	गचप’,	
‘अट्मल’,	‘लराटटस’	आकद	एफ	पी	जी	ए	िरा	प्मखु	टीलसेभा	हैं।

‘आशपलिेिन	सपलेसकफि	इंटटग्टेड	सकि्ट’	(अनपु्योि	
कवशिष्ट	एिीिृत	पररपथ)	ह	ै‘अलसि’।	जब	एफ	पी	जी	ए	िी	
अगभिलपनरा	(कडज़राइन)	पूरी	होती	ह	ैऔर	बहुत	संखयरा	में	एफ	
पी	जी	ए	िरा	उपयोि	कियरा	जरातरा	ह,ै	तब	उस	ेअलसि	िे	रूप	
में	रूपरंातरण	कियरा	जरातरा	ह,ै	क्ोंकि	एि	एफ	पी	जी	ए	िरा	
दराम	लराखों	रुपयों	में	ह।ै	तो	अिर	सरौ	स	ेअगधि	एफ	पी	जी	
ए	अकनवरायभा	ह	ैतो	उस	अगभिलपनरा	(कडज़राइन)	िो	अलसि	में	
बनरायरा	जरातरा	ह।ै

एफ	पी	जी	ए	यरा	अलसि	िी	अगभिलपनरा	 (कडज़राइन)	
कवकवध	चरणों	में	होती	ह।ै	िरायभािरारी	आवशयितरा	दसतरावजे़	
स	ेयह	िरुू	होतरा	ह।ै	एि	एफ	जी	पी	ए	द्राररा	जो-जो	िरायभा	
कियरा	जरानरा,	सबिो	इस	दसतरावजे़	में	ररपोटभा	कियरा	जरातरा	ह।ै	
इसरो	में	इस	 ररपोटभा	िरा	समीक्षरा	िरा	दरागयतव	एि	समीक्षरा	
सगमकत	 पर	 ह।ै	 उसिे	 बराद	 कडजराइन	 इंजीकनयर	 द्राररा	

सराॉफटवयेर	आवशयितरा	दसतरावजे़	बनरायरा	जरातरा	ह।ै	लजसमें	
एफ	पी	जी	 ए	सोफटवयेर	िी	आवशयितराओं	िरा	 कववरण	
होतरा	ह।ै	इसिे	बराद	सोफटवयेर	कडज़राइन	दसतरावजे़	िी	बरारी	
ह।ै	य	ेसभी	ररपोटभा	समीक्षरा	सगमकत	में	अगभिलपि	(कडज़राइनर)	
द्राररा	प्सततु	किए	जरात	ेहैं।

एफ	पी	जी	ए	िी	अगभिलपनरा	 (कडज़राइन)	इसिे	बराद	
िरुू	होती	ह।ै	हर	एि	एफ	पी	जी	ए	कवभराि	िे	ललए	अलि-
अलि	अगभिलपनरा	(कडज़राइन)	सराॉफटवयेर	ह।ै	मराइको	गचप	
एफ	पी	जी	ए	िे	ललए	ललरिो	सराॉफटवयेर	िरा	इसतमेराल	कियरा	
जरातरा	ह।ै	सराइललगस	एफपीजीए	िे	ललए	सराइललगस	कववराटो	
िरा	 इसतमेराल	 कियरा	 जरातरा	 ह।ै	 इन	 सोफटवयेर	 में	 एकडटर	
लसमलुिेन	सरामग्ी,	संशलषेण	सरामग्ी,	कवनयरास	सरामग्ी	सब	
िरागमल	हैं।

पहल	ेसोफटवयेर	चरण	में	कडज़राइनर	वी	एच	डी	एल	यरा	
वरेरलोि	हराडभावयेर	भराषरा	में	िोड	ललखरा	जरातरा	एवं	लसमलुिेन	
(अनवुतभान)	िे	द्राररा	इस	िोड	िरा	सत्रापन	कियरा	जरातरा	ह।ै	
मोडल	 लसम्	 कवसटरा	 लसम्,	 वीसीएस	 इत्राकद	 नरामि	 िई	
लसमलुटेर	हैं।	इस	चरण	में	िोड	िी	िरायभािरारी	आवशयितराएं	
समय	िी	जरानिरारी	िे	कबनरा	सत्रापन	कियरा	जरातरा	ह।ै	अिर	
सब	ठीि	ह	ैतो	हम	संशलषेण	चरण	में	प्विे	िरत	ेहैं।	इस	में	

आि्ी	ए्
वजै्रा/इंजी-एसई,	आरकू्ए

एफ पी जी ए/अमसक डडजाइन प्रवाह
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िोड	लजस	वीएचडीएल	यरा	वरेरलोि	में	ललखरा	ियरा	थरा,	उस	े
हराडभावयेर	में	रूपरंातर	 कियरा	जरातराह।ै	पनु:	 लसमलुिेन	िरिे	
सत्रापन	िरनरा	अकनवरायभा	ह।ै	इस	चरण	में	हराडभावयेर	 देरी।	
(प्ोपििेन	कडल)े	भी	िरागमल	ह।ै	इसिे	बराद	कवनयरास	कियरा	
जरातरा	ह।ै	लजसिे	दरौररान	भी	लसमलुिेन	िरनरा	अकनवरायभा	ह।ै	
लकेिन	लसमलुिेन	िई	हफतों	यरा	महीनों	में	ही	पूररा	कियरा	जरा	
सितरा	ह।ै	इस	चरण	िे	अंत	में	एि	प्ोग्राग िमि	फराइल	गमलतरा	
ह।ै	इस	एफपीजीए	प्ोग्रामर	िे	उपयोि	स	ेहम	एफ	पी	जी	ए	
में	प्ोग्राम	िर	सित	ेहैं।	िुछ	एफ	पी	जी	ए	लसफभा 	में	हम	लसफभा 	
एि	बरार	ही	प्ोग्राम	िर	सित	ेहैं।	जसै,े	मराइकोगचप	िे	आशनट	
फयूस	एफ	पी	जी	ए।	िुछ	एफ	पी	जी	ए	में	हम	पनु:	प्ोग्राम	
िर	सित	ेहैं-	जसै	े‘सराइललगस	एस	रराम’	एफ	पी	जी	ए।

अिर	प्त्िे	एफ	पी	जी	ए	अगधि	संखयरा	में	चराकहए	तो,	
उस	अलसि	में	रूपरंातर	िर	 ललयरा	जरातरा	ह।ै	 कडज़राइन	और	
लसमलुिेन	चरण	एफ	पी	जी	ए	िे	समरान	ही	ह।ै	लकेिन	अिल	े
चरण	स	ेथोडी	कवकवधतरा	ह।ै	क्ोंकि	अलसि	एि	फराउणडरी	
में	ही	बनरा	सितरा	ह।ै	तनैराव	में	ससथत	यू	एम	सी	भरारत	िे	एस	
सी	 एल	 चशणडिढ़	 य	े सब	 िुध	 प्मखु	फराउणडरी	 हैं,	 जहरंा	
अलसि	बनरायरा	जरा	सितरा	हैं।	हर	एि	फराउणटरी	िरा	अपनरा	
सराॉफटवयेर	ह।ै	हम	उस	सराॉफटवयेर	िे	मराधयम	स	ेही	कडज़राइन	
बनरा	सित	ेहैं।

इसरो	में	लसमलुिेन	चरण	िे	बराद	कडज़राइन	िरा	सत्रापन	
िरिे	एस	सी	एल	िो	कदयरा	जरातरा	ह।ै	एस	सी	एल	में	बराद	िे	
चरण	पूरे	किए	जरात	ेहैं।

हर	एि	एफ	पी	जी	ए	यरा	अलसि	िी	िणुवर्रा	महतवपूणभा	
ह।ै	इसरो	में	सराॉफटवयेर	िणुवर्रा	कवभराि	यह	िरायभा	िरतरा	ह।ै	
सराॉफटवयेर	िोड	िरा	 कनरीक्षण	िरिे	िोड	 कनरीक्षण	 ररपोटभा	
बनरायरा	जरातरा	ह।ै	उसिे	बराद	मोडू्ल	सतर	पर	परीक्षण	िरिे	
मोडू्ल	सतर	परीक्षण	ररपोटभा	बनरायरा	जरातरा	ह।ै	संशलषेण	और	
कवनयरास	िरा	भी	सत्रापन	िणुवर्रा	कवभराि	िे	इंजीकनयर	द्राररा	
कियरा	जरातरा	 ह।ै	 एफ	पी	जी	 ए	िी	 प्ोग्राग िमि	भी	 िणुवर्रा	
कवभराि	िे	इंजीकनयर	िे	द्राररा	स	ेही	होतरा	ह।ै	एफ	पी	जी	ए	िो	
पूररा	प्णराली	में	संलग्न	िरिे	पूरी	प्णराली	िरा	भी	परीक्षण	होतरा	
ह।ै

प्डज़ताइन	(वी	एच	डी	ए्/वरेि्ोग)

्ंसश्षेण

प्वनयता्स

प्रोरिताम	फताइ्

एफ	पी	जी	

इस	 प्िरार	 एफ	 पी	 जी	 ए	 यरा	 अलसि	आज	 िे	 सभी	
इलकट्राॉ कनि	 प्णराललयों	 िी	 प्मखु	 इिराई	 ह।ै	 यह	 मराइको	
प्ोफेसर	िे	सराथ	गमलिर	सराररा	नकैवििेन/िराइडेनस/िंट्ोल	
िरा	िराम	िरतरा	ह।ै

“अचे् लोग और अच्ी फकताबें तरंुत समझ में नहीं आत,े उन्ें पढ़ना पड़ता है।”

“िो नवद्ारथी प्रश्न पूछता है वह जसि्थ  पाचं ममनट के जलए मूख्थ रहता है,  
लफेकन िो पूछता ही नहीं वह हमेिा के जलए मूख्थ रहता है।”

“िो पढ़ाई आि आपको िि्थ लग रही है, अगर इस िि्थ को झेलत ेरहो  
तो कल ये िि्थ आपकी सबस ेबड़ी ताकत बन िाएगी।”
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जसै	ैिरँाधीजी	न	ेिहरा	ह	ैकि	एि	मनषुय	िरा	बरौलद्धि	और	
मरानलसि	 कविरास	 होनरा	 शिक्षरा	 िरा	 उद्शेय	 होनरा	 चराकहए।	
अपन	े परौररालणि	 भरारत	 में	 भी	 शिक्षरा	 िरा	 लक्ष्य	थरा।	 परुरान	े
ज़मरान	ेमें	िरुुिुल	शिक्षरा	प्णराली	थी।	छरात्र	अपन	ेघर	छोडिर	
एि	िरुु	िे	अधीन	होिर	शिक्षरा	प्रापत	िरत	ेथ।े	इस	शिक्षरा	
में	एिराग्तरा	होती	थी।	िरुु	िे	प्कत	िराफी	श्द्धरा	थी।	 कबनरा	
िोई	बलिै	बोडभा	यरा	अनय	उपरायों	िे	छरात्र	िरुु	िे	मुँ ह	स	ेसीधरा	
सनुत	ेऔर	पढ़त	ेथ।े	इसस	ेउनिी	सृ्मकत	िराफी	अच्ी	होती	
थी।	 िरुु	स	ेछरात्र	जीवन	िी	 पढ़राई	भी	िरत	े थ।े	 धरागम्ि	
शिक्षरा	भी	उनहें	गमलती	थी।

अंग्जे़ों	 िे	भरारत	आत	ेही	भरारत	िी	 शिक्षरा	प्णराली	में	
िराफी	अंतर	आयरा।	अंग्जे़ी	िी	पढ़राई	िरुू	हुई।	अंग्जे़ी	सिूल	
आरंभ	हुए।	िरुुिुल	पढ़राई	िरा	अंत	हो	ियरा।	इस	तरह	भरारत	

में	शिक्षरा	प्णराली	िरा	रूपरंातर	हुआ।	पढ़राई	में	प्कतयोगितरा	िी	
भरावनरा	 बंध	िई	ह।ै	दूसरों	िो	हररािर	प्थम	श्णेी	पहंुचनरा	
पढ़राई	िरा	लक्ष्य	बन	ियरा	 ह।ै	 परीक्षरा	में	 अंि	प्रापत	िरनरा	
शिक्षरा	िरा	लक्ष्य	हो	ियरा	ह।ै	इस	िरारण	छरात्र	कबनरा	समझ	े
परीक्षरा	में	अंि	प्रापत	िरन	ेिे	ललए	पढ़त	ेहैं।	यही	नहीं	धरागम्ि	
शिक्षरा	 िे	अभराव	में	छरात्र	एि	दूसरे	 िे	ित्र	ु बन	जरात	े हैं।	
जीवन	में	अिर	िोई	िटठनराई	आए	तो	व	ेसरामनरा	िरन	ेिी	
क्षमतरा	नहीं	रखत	ेहैं।

िोरोनरा	िे	यिु	िे	बराद	शिक्षरा	प्णराली	िराफी	बदल	चिुी	
ह।ै	दो	सराल	बचचों	न	ेघर	बठैिर	 शिक्षरा	प्रापत	िी	ह।ै	इस	
दरौररान	िंपयूटर,	टैब,	मोबराइल	आकद	िे	उपयोि	स	ेशिक्षरा	हुई	
ह।ै	इसिे	िई	दोष	हैं।	छरात्र	एि	दूसरे	स	ेगमल	नहीं	सिे।	व	े
एि	दूसरे	िे	सराथ	खले	नहीं	सिे।	मरातरा-कपतरा	िराम	िे	ललए	
बचचों	िो	अिेल	ेछोडिर	जरात	ेथ।े	इस	िरारण	मोबराइल	िरा	

्सोनी	मोहन
वजै्रा/इंजी-एसई,	आईएसपीई

जिक्ा : नव यगु की
नई चनुौनतयां
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दुरुपयोि	होतरा	थरा।	इन	सब	िरारणों	स	ेबचचों	िरा	मरानलसि	
हरालत	कबिड	िई	थी।	िई	छरात्रों	में	मरानलसि	बीमराररयों	िे	
लक्षण	कदखन	ेलि।े	यही	नहीं,	ज्यरादरा	समय	िंपयूटर	देखन	ेिे	
िरारण	उनिी	आँखें	खरराब	होन	ेलिीं।	खले-िूद	न	होन	ेिे	
िरारण	बचचों	में	मोटरापरा	ज़रादरा	हो	ियरा	जो	भकवषय	में	उनिे	
सवरा�	िे	ललए	अच्रा	नहीं	होिरा।

िोरोनरा	 िे	 बराद	 बचच	े सिूल	और	िरा�लजे	 पहंुच	 िए।	
लकेिन	क्रा	 शिक्षरा	िो	 चनुरौकतयरंा	 िम	 हुई	 हैं	 ?	 कबलिुल	
नहीं।	इंटरनटे	न	ेशिक्षरा	बनरायरा	भी	और	कबिराडरा	भी।	इंटरनटे	
िी	सहरायतरा	स	ेआज	िोई	भी	जरानिरारी	आसरानी	स	ेगमलती	
ह।ै	पर	समसयरा	यह	ह	ैकि	वह	जरानिरारी	अपूणभा	और	असत्	
होन	ेिी	संभरावनरा	ज़रादरा	ह।ै	यही	नहीं,	िई	प्ोजकेट	पहल	ेस	े
इंटरनटे	में	 उपलबध	होतरा	ह।ै	इस	ेचरुरािर	छरात्र	परीक्षरा	में	
प्सततु	िरत	ेहैं।	इसस	ेछरात्र	सही	तरह	स	ेसमझ	ेकबनरा	सिूल	
और	िरा�लजे	स	ेबराहर	होत	ेहैं।	इस	िरारण	िराम	िी	जिह	में	
व	ेअच्रा	प्दिभान	नहीं	िर	परात	ेहैं।

इंटरनटे	 िे	 उपयोि	 िे	 िरारण	छरात्र	 पसुतिों	 िरा	 िम	
उपयोि	िरत	ेहैं।	यह	भी	नई	शिक्षरा	िी	चनुरौती	ह	ैक्ोंकि	
पसुतिों	िरा	ज्रान	बकढ़यरा	होतरा	ह।ै

आजिल	 सरिरार	 न	े लडिे-लडकियों	 िो	 एि	 सराथ	
पढ़राई	िरन	ेिरा	सझुराव	कदयरा	ह।ै	इसिे	दोष	और	िणु	दोनों	
हैं।	सरिरार	िो	इस	िरारण	सिूलों	िो	इस	बरात	में	कनणभाय	लने	े
िरा	अगधिरार	 देनरा	चराकहए।	मरेे	 कहसराब	स	ेचरार	िक्षरा	ति	
लडिे-लडकियरंा	सराथ	पढ़	सित	ेहैं।	इसिे	बराद	व	ेअिेल	े
पढ़िर	और	कफर	िरा�लजे	में	सराथ	पढ़	सित	ेहैं।

भरारत	में	अब	शिक्षरा	िरा	मरापदंड	परीक्षरा	में	प्रापत	अंि	
ह।ै	यह	सही	नहीं	ह।ै	प्ोजकेट	और	अज़राइनमेंट	देनरा	चराकहए	
लजसस	ेछरात्ररा	िरायभा	समझ	ेन	िेवल	अंि	िे	ललए	पसुति	िो	
रट	लें।	मरानलसि	कविरास	िे	िरायभा	भी	शिक्षरा	में	होनरा	चराकहए।	
कवदेिों	में	भिवत्	िीतरा	िरा	अधययन	होतरा	ह।ै	भरारत	में	भी	
योि	और	भिवत	िीतरा	जसै	ेकवषयों	पर	शिक्षरा	देनी	चराकहए।	
इसस	ेछरात्रों	िरा	और	मरानलसि	 कविरास	होिरा।	जीवन	िरा	
अथभा	समझनरा	ज़रूरी	ह	ैक्ोंकि	जब	व	ेजीवन	में	संघषभा	िरा	
सरामनरा	िरें	तब	व	ेकनडर	होिर	उसिरा	सरामनरा	िरे।

नई	यिु	िी	शिक्षरा	में	एिराग्तरा	िी	िमी	ह।ै	छरात्र	िई	
क्षते्रों	में	अपनरा	धयरान	देत	ेहैं।	इस	िरारण	व	ेअवशय	एि	सथरान	
में	धयरान	नहीं	दे	परात	ेहैं।	शिक्षरा	िरा	उद्शेय	यह	होनरा	चराकहए	
कि	हर	छरात्र	िी	िककत	और	िगमयरंा	बराहर	लराएं।	ऐसरा	िोई	
भी	नहीं	होिरा	लजसमें	िोई	िणु	यरा	अगभरुगच	न	हो।	अंि	िे	
आधरार	पर	छरात्रों	िो	श्णेी	देन	ेिे	बजराय	उनिे	वयककततव	िे	
आधरार	 पर	 श्णेी	 देनरा	 बहेतर	 होिरा।	 जसै	े सगचन	 टेंडुलिर	
पढ़राई	में	पीछे	थ	ेपर	ककिेट	िी	दुकनयरा	में	उनहोंन	ेभरारत	िरा	
नराम	रोिन	कियरा	ह।ै	इस	तरह	हर	छरात्र	में	लछपी	अगभरुगच	
िो	बराहर	लरानरा	शिक्षरा	िरा	उद्शेय	होनरा	चराकहए।

नव	यिु	िी	शिक्षरा	में	िराफी	खरराकबयरंा	ह।ै	हमें	नव	यिु	
िे	िणु	सवीिरारिर	परुरान	ेयिु	िी	शिक्षरा	िे	िणु	भी	अपनरानरा	
चराकहए।	जसै	े अंग्जे़ी	 में	िहरावत	 ह	ै -	 “ओलड	 इज़	िोलड”	
परुरान	ेतरीिे	सोन	ेिे	समरान	होत	ेह।ै	समय	िे	सराथ	उसिरा	
मूलय	िम	नहीं	होतरा	ह।ै	शिक्षरा	में	प्रौद्ोगििी	िी	ज़रूरत	ह	ै
लकेिन	 ज़रादरा	 भी	 होनरा	 नहीं	 चराकहए।	 छरात्रों	 िो	 अपनी	
अगभरुगच	िे	अनसुरार	शिक्षरा	लने	ेिरा	अवसर	होनरा	चराकहए।	
जमभानी	और	रूस	िी	तरह	जसै	ेमरातृभराषरा	में	पढ़राई	िरनरा	भी	
लराभदरायि	होिरा।	क्ोंकि	आज	िी	पररससथकत	में	होशियरार	
छरात्र	अंग्जे़ी	नहीं	मरालूम	होन	ेिे	िरारण	उचच	शिक्षरा	नहीं	िर	
परात	ेहैं।	आधकुनितरा	और	परौररालणितरा	िरा	मले	हो	तो	हम	
आज	िी	शिक्षरा	प्णराली	िी	चनुरौकतयों	िो	 गमटरा	सित	ेहैं।	
अिर	देि	िी	शिक्षरा	प्णराली	अच्ी	हो	तो	देि	िी	नई	पीढ़ी	
भी	अच्ी	होिी।	इस	तरह	हमराररा	देि	‘सरारे	जहरंा	स	ेअच्रा’	
बन	पराएिरा।
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एि	रराजरा	थ	ेलजनिी	चरार	पगत्यरंा	थीं।	रराजरा	िो	अपनी	
चरारों	रराकनयों	-	िरामरा,	लक्ष्मी,	गमत्ररा	तथरा	गचत्ररा	स	ेअनरुराि	तो	थरा	क िित	ुएि	समरान	न	थरा।	

चरौथी	ररानी	‘िरामरा’	स	ेरराजरा	सबस	ेअगधि	स्हे	िरत	ेथ	ेक्ोंकि	वह	बहुत	सुं दर	थी।	तीसरी	ररानी	सुं दर	
तो	न	थी	क िित	ुवस्तों,	आभूषणों	िो	पहनिर	रराजरा	िो	मोकहत	िरती	थी।	लक्ष्मी	स	ेरराजरा	िरामरा	िी	अपके्षरा	

िम	प्मे	िरत	ेथ।े	लक्ष्मी	िी	अपके्षरा	गमत्ररा	स	ेरराजरा	िम	स्हे	िरत	ेथ	ेजो	न	तो	सुं दर	थी	और	न	ही	सराज-सजिरा	
िरा	उस	ेिरौि	थरा,	और	पहली	ररानी	‘गचत्ररा’	स	ेरराजरा	अलपतम	स्हे	िरत	ेथ	ेक्ोंकि	वह	अकतवयसि	हो	चिुी	थी।

एि	कदन	रराजरा	वन	में	आखटे	िे	ललए	िए	हुए	थ।े	वहरंा	उनहें	एि	अज्रात	िीट	न	ेडंि	मरार	कदयरा	लजसस	ेव	े
मूकच््त	हो	िए।	सरुक्षरा	लसपराकहयों	न	ेउनहें	महल	में	लरायरा।	वदै्,	तरंाकत्रिों	न	ेलपे-औषध	स	ेरराजरा	िे	उपचरार	
िरन	ेिी	िोशिि	िी।	रराजरा	होि	में	तो	आ	िए।	परंत	ुउनिी	अवसथरा	अकत	िंभीर	थी।	उनिे	तंकत्रिरा	तंत्र	

न	ेिराम	िरनरा	बंद	िर	कदयरा	थरा।	बडे-बडे	दक्ष	वदै्ों	िो	दरबरार	में	बलुरायरा	ियरा	परंत	ुव	ेठीि	न	हो	
सिे।	अपन	ेजीवन	िराल	िे	आशखरी	समय	में	पहंुच	चिेु	थ।े

प्रमे	प्रकतार
वरर.तिनीिी	सहरायि-ए,	आरकू्ए

स्वर्ग की यात्ा
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रराजरा	 अपने	 अंकतम	 समय	 में	 अपनी	 धन-संपगर्	 िे	

कवभराजन	 िे	 कवषय	 में	 सोचने	 लिे	 क्ोंकि	 उनिरा	 िोई	

उर्ररागधिरारी	नहीं	थरा।	रराजरा	ने	अपनी	पगत्यों	िो	किए	िए	

स्ेह	िे	आधरार	पर	अपनी	संपगर्	िरा	बँटवराररा	िरनरा	चराहरा।	

सराथ	ही	 उनहोंने	 यह	भी	सोचरा	 कि	अपनी	 पगत्यों	िो	भी	

एि-एि	िर	परखरा	जराए	 कि	उनसे	िरौन	अत्गधि	 पयरार	

िरतरा	ह।ै

रराजरा	ने	एि	योजनरा	बनराई।	एि-एि	िर	अपनी	चरारों	

रराकनयों	 िो	 अपने	 परास	 बलुरायरा।	 सवभाप्थम	 उनहोंने	 चरौथी	

ररानी	िरामरा	िो	अपने	परास	बलुरायरा	और	िहरा,	“मेरे	परास	अब	

तीन	 कदन	ही	िेष	बचे	हैं	और	अब	मैं	 सविभालोि	िो	जरान	े

वरालरा	हं।	िुछ	वषफों	पूवभा	एि	सराधू	ने	मझुे	मंत्र	कदयरा	थरा	जो	

हमें	सविभालोि	ति	िी	यरात्ररा	िरवरा	सितरा	ह।ै	परंत	ुउसस	े

पूवभा	हमें	दरारुण	यंत्रणरा	सहन	िरनी	होिी	और	वषफों	ति	निभा 	

में	 वयतीत	िरने	 होंिे।	मैं	 तमु	से	सवराभागधि	प्ेम	िरतरा	 हं	

इसललए	तमुहें	अपने	सराथ	सविभा	लोि	ले	जरानरा	चराहतरा	हं	तो	

क्रा	तमु	इसिे	ललए	तैयरार	हो?”

िरामरा	ने	उर्र	कदयरा	“ह	ेसवरामी!	मैं	आपसे	अपरार	स्ेह	

िरती	 हं	 परंत	ुअभी	मैं	 यवुती	 हं।”	भरावनरा	 रकहत	 सवर	में	

उसने	िहरा	कि	वह	रराजरा	िे	सराथ	मरनरा	नहीं	चराहती	और	वह	

चली	िई।	

रराजरा	 ने	 अपनी	 तीसरी	 ररानी	 लक्ष्मी	 िो	 अपने	 परास	

बलुरायरा	 और	 अपनी	 योजनरा	 अनसुरार	 अपनरा	 वकतवय	

दोहररायरा।	लक्ष्मी	ने	धीमे	 सवर	में	िहरा	“मझुे	इस	बरात	स	े

खिुी	ह	ै कि	आप	सविभालोि	िो	जरानरा	चराहते	हैं	 क िित	ुमेरी	

अगभलराषरा	सदैव	सुं दर	वस्त	और	जेवररात	पराने	िी	रही	ह।ै	मैं	

आपिे	सराथ	नहीं	जरा	सिती।”	कफर	वो	लरौट	िई।

अब	दूसरी	पत्ी	गमत्ररा	िी	बरारी	थी।	रराजरा	ने	पनु:	अपनी	

योजनरा	 दोहररायी।	 गमत्ररा	 ने	िहरा	 “	 ह	े कप्य!	मैं	अगधि	स	े

अगधि	आपिे	मरने	ति	आपिे	सराथ	रह	सिती	हं।	आपिे	

अंकतम	 संसिरार	 भी	 मैं	 ही	िरवरा	सिती	 हं।	 परंत	ुआपिे	

सराथ	सविभा	ति	िी	यरात्ररा	नहीं	िर	सिती।”

रराजरा	िो	लिरा	कि	िोई	भी	तीन	पगत्यरंा	उनसे	प्ेम	नहीं	

िरती।	अब	उनहोंने	पहली	अकतवयसि	पत्ी	गचत्ररा	िो	परास	

बलुरायरा।	अपेक्षरापूणभा	रराजरा	ने	उसे	अपनी	योजनरा	सनुराई।

रराजरा	िी	बरात	सनुिर	गमत्ररा	ने	झटपट	कन:सवराथभा	भराव	

से	िहरा	“सखु-दुख	में	मैं	सदरा	आपिे	सराथ	हं।	मैं	िहीं	भी	

आपिे	सराथ	चल	सिती	हं।	िराां टों	भरी	रराह	हो	यरा	मृत्	ुिी	

यरात्ररा।	मझुे	भी	आप	अपने	सराथ	ले	चललए।”

इस	बरात	िो	सनुिर	रराजरा	 िे	चकु्ष	अश्	ुसे	भर	िए।	

उनहोंने	ररानी	गचत्ररा	से	िहरा	“मैंने	िभी	तमुसे	स्ेह	नहीं	कियरा	

परंत	ुअपने	सवरामी	िी	आज्रा	व	आग्ह	िो	तमुने	िभी	भी	

नहीं	 ठुिररायरा।	तमु	अकत	चररत्रवती	हो	और	इसललए	मेरे	

संपूणभा	 धन-संपदरा	 िी	 मरालकिन	 िेवल	 तमु	 हो।”	 इतनरा	

बोलिर	रराजरा	ने	अपनी	आँखें	मँूद	ली।

वरासतव	में	 उपरोकत	िहरानी	मेरी,	आपिी	और	सभी	

मनषुयों	िी	ह,ै	िुछ	कविलपों	िो	छोडिर।

चरौथी	पत्ी,	िरामरा	िे	समरान	ह	ैहमराररा	िरीर।	लजसे	हम	

खूब	सजराते	सँवरारते	हैं।	िेवल	िरीर	पर	ही	धयरान	देते	हैं,	

उसिी	 खूबसूरती	 िो	 कनखरारते	 रहते	 हैं।	 जबकि	 िेवल	

आवशयितरा	ति	ही	िरीर	पर	धयरान	देनरा	चराकहए।	मरने	िे	

बराद	िरीर	भी	हमेिरा	सराथ	छोड	देतरा	ह।ै

तीसरी	पत्ी	लक्ष्मी	ह-ै	धन	संपगर्।	जीवन	पययंत	हम	

धन-संपगर्	िे	अजभान	में	लिे	रहते	हैं।	अंतत:	मरणोपररंात	में	

सब	यहीं	धररा	पर	रह	जराते	हैं	लजसिरा	भोि	िोई	और	िरतरा	

ह।ै

दूसरी	 पत्ी	 िे	 समरान	 ह	ै -	 पररवरार	 व	 गमत्र।	 हमरारे	

पररवरार	और	गमत्र	जीवन	िरा	अगभन्न	अंि	होते	हैं	क िित	ुउनिरा	

सराथ	भी	अंकतम	संसिरार	ति	ही	होतरा	ह	ैऔर	अंतत:	पहली	

पत्ी	ह-ैहमराररा	चररत्र	व	संसिरार	जो	िभी	हमराररा	सराथ	नहीं	

छोडते।	 िणुवरान	 वयककत	 अपनी	 खयराकत	 मरणोपररंात	 भी	

चरारों	कदिराओं	में	फैलराते	रहते	हैं।	अपने	संसिरारों	िो	अपनी	

अिली	पीकढ़यों	ति	पहंुचरा	िर	हम	अपने	समराज	व	देि	िे	

भकवषय	िी	सफल	िरामनरा	िर	सिते	हैं।

सीख	-	“चररत्र	ही	सब	िुछ	ह।ै”
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कविेसी	में	कदनरंाि	25-04-2022	िो	श्ी	िे	एस	मलण	
सह-कनदेिि,	 आईआईएसयू	 िी	 अधयक्षतरा	 तथरा	 श्ी	
प्मेदरास	एम,	उप	कनदेिि,	सीएमएसई,	श्ी	शिवसरुिह्मलण	
एस,	 उप	 कनदेिि,	 एमआईएसए	 एवं	 सहरायि	 कनदेिि,	
ररा.भरा	िी	उपससथकत	में	 कवश्व	 क िहदी	 कदवस	 िे	 लसललसल	ेमें	
आयोलजत	 िरायभाकमों	 िे	 कवजतेराओं	 िो	 परुसिरार	 कवतररत	
किए	 िए	 एवं	 मंचरासीन	 वररष्ठ	 अगधिराररयों	 द्राररा	 अक्ष	 िे	

गयरारहवें	अंि	िरा	कवमोचन	कियरा	ियरा।
श्ी	प्मेदरास	एम,	उप	कनदेिि,	सीएमएसई	द्राररा	क िहदी	

िरायभािरालरा	िे	सभी	प्कतभरागियों	िो	प्मराणपत्र	कवतररत	किए	
िए।

वषभा	2021-2022	िे	दरौररान	रराजभराषरा	क िहदी	िे	सवषोर्म	
िरायभा	 कनषपरादन	 िे	 ललए	पीजीए	िो	सह-कनदेिि	महोदय	
द्राररा	चल-वजैयंती	स	ेसममराकनत	कियरा	ियरा।

संघ	सरिरार	िी	रराजभराषरा	नीकत	िे	अनसुरार	रराजभराषरा	
क िहदी	िे	प्िरामी	प्योि	िो	बढ़रावरा	देन	ेिे	उद्शेय	स	ेवषभा	2022	
िी	 अप्लै-जून	 कतमराही	 िे	 ललए	 13	 जून,	 2022	 िो	
आईआईएसयू	 तथरा	 सीएमएसई	 िे	 वजै्राकनि	 इंजीकनयर	
एसजी	िे	ललए	अधभाकदवसीय	क िहदी	िरायभािरालरा	िरा	आयोजन	
कियरा	 ियरा।	 इसमें	 आईआईएसयू	 और	 सीएमएसई	 िे	
कवगभन्न	अनभुरािों	स	ेनरागमत	किए	िए	23	िरागम्िों	न	ेभराि	
ललयरा।	

उद्राटन	सत्र	में	श्ीमती	लक्ष्मी	जी,	सहरा.कनदेिि	 (ररा.
भरा),	वीएसएससी	न	ेअधयक्ष	महोदय	श्ी	शिवसरुिह्मलण	एस,	
उप	 कनदेिि	 एमआईएसए	 एवं	 संिराय	 सदसय	 िे	 रूप	 में	
आमंकत्रत	श्ीमती	आर	महशे्वरी	अममरा,	भूतपूवभा	उप	कनदेिि	
(रराजभराषरा),	वीिेसी,	तथरा	प्कतभरागियों	िरा	 सवराित	 कियरा।	
उनहोंन	े अपन	े सवराित	 भराषण	 में	 क िहदी	 िरायभािरालराओं	 िे	
आयोजन	 िे	 उद्शेय	 पर	 प्िराि	 डरालरा।	 तदुपररंात	 अधयक्ष	
महोदय	श्ी	शिवसरुिह्मलण	एस,	न	ेिरायभािरालरा	िरा	औपचराररि	
तरौर	 पर	 	 उद्राटन	 कियरा।	अपन	े उद्राटन	भराषण	में	 उनहोंन	े
रराजभराषरा	िरायराभानवयन	िी	आवशयितराओं	पर	बल	देत	ेहुए	
िहरा	कि	हमें	क िहदी	में	किए	जरान	ेवराल	ेसरिरारी	िरामिराज	िरा	
कनषपरादन	 संवधैराकनि	दरागयतव	िी	तरह	िरनरा	चराकहए	और	
यह	प्यरास	िरनरा	चराकहए	कि	ऐसी	िरायभािरालराओं	स	ेलराभराननवत	

होत	ेहुए	रराजभराषरा	कवभराि	द्राररा	कनधराभाररत	लक्ष्यों	िो	अवशय	
प्रापत	िरें।			

िरायभािरालरा	में	सत्र	िरा	संचरालन	िरन	ेिे	ललए	आमंकत्रत	
श्ीमती	आर	महशे्वरी	अममरा	 न	े 	 रराजभराषरा	 नीकत	िी	 मखुय	
बरातों	 पर	 वयरावहराररि	 प्शिक्षण	 कदयरा	और	 क िहदी	 अनभुराि	
द्राररा	उसस	ेसंबंगधत	अधययन	सरामगग्यरंा	भी	प्दरान	िी	िईं।	
सत्ररंात	में	सभी	प्कतभरागियों	िी	ओर	स	ेश्ी	नवीन	जी	पराई	न	े
िरायभािरालरा	 िे	आयोजन	पर	अपनी	 संतकुष्ट	 वयकत	िी	और	
संिराय	सदसयों	एवं	िरायभािरालरा	िे	आयोजिों	िे	प्कत	आभरार	
प्िट	कियरा।	श्ीमती	लक्ष्मी	जी,	सहरायि	कनदेिि	(ररा.भरा),	
िे	 द्राररा	 औपचराररि	 धनयवराद	 ज्रापन	 िे	 सराथ	 िरायभािरालरा	
समरापत	हुई।

विश्व व िं दी ददिस परुस्कार वितरण समकारों 2022 
अक्ष ्े 11 िें अं् ्का विमोचन

व िं दी ्कार्यशकालका अप्रैल-जनू, 2022 वतमकांी
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व िं दी पखिकाडका समकारों- 2022 ्ी ररपोर्य

व िं दी ्कार्यशकालका जलुकाई - ससतंबर, 2022 वतमकांी

संघ	 सरिरार	 िी	 रराजभराषरा	 नीकत	 िे	 अनपुरालन	 तथरा	
रराजभराषरा	क िहदी	िे	प्चरार-प्सरार	िे	ललए	इसरो	िे	वकट्यूरिराव	
िरा� मपलेकस	 (वीिेसी)	 में	 कदनरंाि	 19.09.2022	 स	े
28.09.2022	 ति	 क िहदी	 पखवराडरा	 समरारोह	िरा	आयोजन	
कियरा	 ियरा।	 रराजभराषरा	 कवभराि	 एवं	 अंतररक्ष	 कवभराि	 द्राररा	
जरारी	 किए	िए	 कदिराकनदकेिों	िरा	अनपुरालन	िरत	ेहुए	इस	
समरारोह	िे	दरौररान	वकट्यूरिराव	िरा� मपलकेस	(वीिेसी)	में	ससथत	
इसरो	जडतवीय	प्णराली	यूकनट	(आईआईएसयू)	तथरा	सशममश्	
एशनटटट	 (सीएमएसई)	 िे	 क िहदी	 भराषी	 एवं	 क िहदीतर	 भराषी	
िमभाचराररयों	 और	 उनिे	 कववराकहकतयों	 एवं	 बचचों	 िे	 ललए	
अलि-अलि	 रूप	 स	े क िहदी	 कनबंध	 लखेन,	 क िहदी	 िहरानी/
यरात्ररावृर्रंात	लखेन,	तसवीर	क्रा	बोलती	ह?ै,	तिनीिी	लखेन	
तथरा	 िंपयूटर	 पर	 क िहदी	 टंिण,	 िीत	 िरायन,	 आिभुराषण,	
टटपपण	व	आलखेन,	प्श्ोर्री	एवं	िकवतरापराठ	प्कतयोगितराओं	
िरा	आयोजन	कियरा	ियरा।	िमभाचराररयों	िे	कववराकहकतयों	एवं	
बचचों	 िे	 ललए	 क िहदी	 कनबंध	 लखेन,	 क िहदी	 िहरानी	 लखेन,	
सलुखे,	 वराचन,	 देिभककतिरान	 एवं	 िकवतरा	 लखेन	
प्कतयोगितराओं	 िरा	आयोजन	 कियरा	 ियरा।	 बडी	 संखयरा	 में	
प्कतभरागियों	न	ेकवगभन्न	प्कतयोगितराओं	में	उतसराहपूवभाि	भराि	
ललयरा।

क िहदी	 पखवराडरा	समरारोह	 िे	 दरौररान	आयोलजत	 कवगभन्न	
प्कतयोगितराओं	 िे	 कवजतेरा	िमभाचराररयों,	 उनिे	 कववराकहकतयों	
एवं	बचचों	िो	निद	परुसिरार,	संबंगधत	िमभाचराररयों	िे	बैंि	
खरातों	में	जमरा	 किए	िए।	 	िुल	148	परुसिरार	प्दरान	 किए	
िए।	 	 इसिे	 अलरावरा	 िलैक्षि	 वषभा	 2021-2022	 िे	 ललए	
िमभाचराररयों	िे	बचचों	में	स	े10	वीं	िक्षरा	िी	अंकतम	परीक्षरा	में	
क िहदी	 िे	 ललए	 सवराभागधि	 अंि	 प्रापत	 िुमरारी	आनी	 होमर,	
सपुतु्री	श्ीमती	अचभानरा	वरासदेुवन,	वरर.	पररयोजनरा	सहरायि,	
आईआईएसयू	लखेरा	िो	भी	परुसिृत	कियरा	ियरा।		सबिो	
प्मराणपत्र	बराद	में	कवतररत	किए	जराएंि।े

संघ	सरिरार	िी	रराजभराषरा	नीकत	िे	अनसुरार	रराजभराषरा	
क िहदी	 िे	 प्िरामी	 प्योि	िो	 बढ़रावरा	 देन	े िे	 उद्शेय	 स	े वषभा	
2022,	जलुराई-	लसतंबर	कतमराही	िे	ललए	22	जलुराई,	2022	
िो	आईआईएसयू	तथरा	सीएमएसई	िे	कवकवध	एशनटटटयों	िे	
फोिल	पराॉईनटों	 िे	 ललए	एिकदवसीय	क िहदी	िरायभािरालरा	िरा	
आयोजन	कियरा	ियरा।	इसमें	आईआईएसयू	और	सीएमएसई	
िे	कवगभन्न	अनभुरािों	स	ेनरागमत	किए	िए	24	िरागम्ि	भराि	
ललए।	

उद्राटन	सत्र	में	अधयक्ष	महोदय	श्ी	शिवसरुिह्मलण	एस,	
उप	 कनदेिि	 एमआईएसए	 न	े संिराय	 सदसय	 िे	 रूप	 में	
आमंकत्रत	श्ी	मनोज	 िुमरार	सहरायि	 कनदेिि	 (ररा.भरा)	 एवं	
श्ीमती	लक्ष्मी	जी,	सहरायि	कनदेिि	(ररा.भरा),	वीएसएससी,		
तथरा	प्कतभरागियों	िरा	सवराित	कियरा।	उनहोंन	ेअपन	ेसवराित	
भराषण	 में	 क िहदी	 िरायभािरालराओं	 िे	आयोजन	 िे	 उद्शेय	 पर	
प्िराि	डरालरा।	तदुपररंात	अधयक्ष	महोदय	श्ी	शिवसरुिह्मलण	
एस,	न	ेिरायभािरालरा	िरा	औपचराररि	तरौर	पर	उद्राटन	कियरा।	
अपन	ेउद्राटन	भराषण	में	 उनहोंन	े रराजभराषरा	िरायराभानवयन	िी	
आवशयितराओं	पर	बल	देत	ेहुए	िहरा	कि	हमें	क िहदी	में	किए	
जरान	े वराल	े सरिरारी	 िरामिराज	 िरा	 कनषपरादन	 संवधैराकनि	
दरागयतव	िी	तरह	िरनरा	चराकहए	और	यह	प्यरास	िरनरा	चराकहए	

कि	 ऐसी	 िरायभािरालराओं	 स	े लराभराननवत	 होत	े हुए	 रराजभराषरा	
कवभराि	द्राररा	कनधराभाररत	लक्ष्यों	िो	अवशय	प्रापत	िरें।			

िरायभािरालरा	में	प्थम	सत्र	िरा	संचरालन	श्ीमती	लक्ष्मी	जी	
न	ेकियरा।	उनहोंन	ेकतमराही	प्िकत	ररपोटभा	िरा	महतव	एवं	उस	े
भरन	ेिी	कवगध	पर	िक्षरा	िरा	संचरालन	कियरा।	

दूसरे	सत्र	में	श्ी	मनोज	 िुमरार	न	े रराजभराषरा	नीकत	िी	
मखुय	 बरातों	 पर	 वयरावहराररि	 प्शिक्षण	 कदयरा	 और	 उसस	े
संबंगधत	अधययन	सरामगग्यरंा	 भी	 दी	 िईं।	सत्ररंात	 में	 सभी	
प्कतभरागियों	िी	ओर	स	ेश्ीमती	ररागधिरा	बराब	ुन	ेिरायभािरालरा	
िे	आयोजन	पर	अपनी	संतकुष्ट	वयकत	िी	और	संिराय	सदसयों	
एवं	िरायभािरालरा	िे	आयोजिों	िे	प्कत	आभरार	प्िट	कियरा।	
श्ीमती	लक्ष्मी	जी,	 सहरा.कनदेिि.	 (ररा.भरा),	 िे	औपचराररि	
धनयवराद	ज्रापन	िे	सराथ	िरायभािरालरा	समरापत	हुई।
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ववश्व में ्यॉ्कवरि के संरक्षि हते ु कदिम उठॉन े और जॉगरूकतॉ 
बढॉन ेके उद्शेय स ेसंयकुत रॉष््ट (ययूएस) द्ॉरॉ 5 जयून, 1974 को ्हलॉ 
ववश्व ्यॉ्कवरि वदिवस मनॉयॉ गयॉ थॉ। इस वर्क 5 जयून, 2022 को छुट्ी 
होन ेके कॉरि वीकेसी में 9 जयून, 2022 को ववश्व ् यॉ्कवरि वदिवस मनॉयॉ 
गयॉ। मखुय समॉरोह कॉ उद्ॉटन िॉ� . िी सॉम दियॉल देिव, वनदेिशक, 
आईआईएसययू न े बॉलवकृक्ष लगॉकर वकयॉ। आईआईएसययू प्रबंधन 
्रररदि के सदिसय और आईआईएसययू समदुिॉय के अनय वररष्ठ सदिसय 
भी आईआईएसययू ्ररसर के ववमभन्न वहससों में ्ौध ेलगॉत ेहुए इस 
कॉय्कक्रम में शॉममल हुए। अगल ेवर्क सवेॉवनवकृत्त हो रह ेअमधकॉरी इस 
कॉय्कक्रम के ववशरे अवतमथ रह।े उनहोंन ेभी बॉलवकृक्ष लगॉकर कॉय्कक्रम 
की शोभॉ बढॉई। 

Uô̈ ÉÉ½þÒ Eäò nùÉè®úÉxÉ ´ÉÒEäòºÉÒ ¨Éå +ÉªÉÉäÊVÉiÉ +xªÉ EòÉªÉÇGò¨É

आईआईएसययू में अंतरॉ्कष््टीय योग वदिवस (आईवॉइिी) 2022 
उतसॉह्यूव्कक मनॉयॉ गयॉ। भॉरत सरकॉर की ्हल के अनसुॉर, 
आईआईएसययू में 2 जयून, 2022 स े20 जयून, 2022 तक ‘कॉउंटिॉउन टु 
आईवॉइिी’ कॉ आयोजन वकयॉ गयॉ, मजसकॉ उद्शेय वयॉखयॉन और 
प्रणशक्षि कॉय्कक्रमों के मॉधयम स ेआईआईएसययू के कम्कचॉरीयों को योग के 
लॉभों के बॉरे में जॉगरूक करनॉ और लोगों के बीच योग के बॉरे में ज्ॉन कॉ 
प्रसॉर करनॉ थॉ। इस कॉय्कक्रम कॉ उद्ॉटन श्ी के एस मणि,सह-वनदेिशक, 
आईआईएसययू द्ॉरॉ 2 जयून, 2022 को आईआईएसययू के सॉगर सममलेन 
कक्ष में वकयॉ गयॉ थॉ। उद्ॉटन कॉय्कक्रम के दिौरॉन ‘समकॉलीन समय के 
णलए योग’ ्र एक वयॉखयॉन आयोमजत वकयॉ गयॉ थॉ। कॉउंटिॉउन 
कॉय्कक्रम के दिौरॉन कम्कचॉररयों के णलए योग अभयॉस सत्र आयोमजत वकए 
गए। अंतरॉ्कष््टीय योग वदिवस 2022 के अवसर ्र 21 जयून, 2022 को 
आईआईएसययू के कम्कचॉररयों द्ॉरॉ योगॉसन वकए गए। इन कॉय्कक्रमों में 
बडी संखयॉ में कम्कचॉरी भॉग णलए।

15, जयून 2022, को ववश्व रकतदिॉन वदिवस के 
अवसर ् र, वीएसएससी कम्कचॉरी वहतकॉरी वनमध 
(एसबीएफ) द्ॉरॉ एक रकतदिॉन कैं ् कॉ आयोजन 
वकयॉ गयॉ। इस कॉय्कक्रम में कई कम्कचॉरी भॉग 
णलए एवं रकतदिॉन वकयॉ।

अंतरा्थष्टीय योग दिवस 2022

वीकेसी में रतििान कैं प 
नवश् पया्थवरण दिवस समारोह 2022
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आईआईएसययू में वर्क 2022 कॉ ओिम समॉरोह बडे धयूम–
धॉम स ेआयोमजत वकयॉ गयॉ। कोरोनॉ महॉमॉरी के कॉरि व्छल े
दिो सॉलों स ेयह समॉरोह मनॉयॉ नहीं जॉ रहॉ थॉ। यह मॉनॉ जॉतॉ 
हटै वक वतरुवोिम के वदिन महॉरॉजॉ महॉबली, जो वकसी समय 
केरल ्र रॉज करत ेथ,े अ्न ेवप्रय प्रजॉओं स ेममलन ेआत ेहैं। 

समॉरोह कॉ उद्ॉटन श्ी के एस मणि, सह-वनदेिशक 
आईआईएसययू द्ॉरॉ दिी् प्रजवलन स े वकयॉ। इस अवसर ्र 
उनहोंन ेयह बतॉयॉ वक ओिम कॉ संदेिश आज के यगु में भी वकतनॉ 
ससंुगत हटै। इसके अलॉवॉ श्ी ्ॉ�ल ्ॉंवियन, उ् वनदेिशक, 
आरक्यूए, एवं श्ी णशवसबु्रहमणि एस, उ् वनदेिशक, एमआईएसए 
न ेभी ओिम संदेिश वदिए। 

उद्ॉटन के बॉदि कम्कचॉररयों के णलए ववववध प्रकॉर के 

सॉंसकॉररक कॉय्कक्रमों एवं खले कॉ भी आयोजन वकए गए। इस 
सॉल के समॉरोह में अत्तप्कुकलम, ्रं्रॉगत सद्ॉ, सॉमयूवहक 
गीत गॉयन, वतरुवॉवतरॉ, मययूणसकल चयेर, सुं दिररककु ्ोटु् तोिॉम, 
जटैस ेअनय खले भी आयोमजत वकए गए थ।े ववजतेॉओं को कचच े
नॉररयल स ेसममॉवनत वकयॉ गयॉ। सॉरॉ आईआईएसययू समयूह इस 
अवसर ्र बडी खशुी के सॉथ मौजयूदि थॉ। 

आईआईएसययू कैं टीन द्ॉरॉ तटैयॉर वकयॉ गयॉ सवॉवदिष्ट 
्रं्रॉगत ओिम सद्ॉ के सॉथ ओिम समॉरोह की ्ररसमॉपपत 
हुई।

ओणम समारोह

वर्क 2022, अगसत 15 को आईआईएसययू एवं सीएमएसई में सवतंत्रतॉ 
वदिवस मनॉयॉ गयॉ। आईआईसययू के वनदेिशक महोदिय िॉ� . िी सॉम  
दियॉल देिव जी न ेरॉष््टीय र्ज फहरॉयॉ। इस अवसर ्र उनहोंन ेकेऔसबु 
द्ॉरॉ प्रसततु ्रेि की सलॉमी भी ली। आईआईएसययू समदुिॉय कॉ 
अमभसंबोधन करत ेहुए आईआईएसययू द्ॉरॉ अनसंुधॉन एवं प्रौद्ोवगकी के 
क्षते्र में प्रॉपत प्रगवत के णलए सरॉहनॉ वयकत वकयॉ। उनहोंन ेइसरो के ववववध 
अमभयॉनों में आईआईएसययू की प्रिॉणलयों के वनष्ॉदिन दिक्षतॉ की प्रशंसॉ 
की। आईआईएसययू के सभी कम्कचॉरी अ्न े्ररवॉर के सदिसयों के सॉथ 
मौजयूदि थ।े ्हली सवचॉणलत गगनयॉन कॉय्कक्रम के अध्क-मॉनवी ‘वयोममत्रॉ’ 
कॉ दिश्कन ्ररवॉर के सदिसय एवं बचचों न ेबिे उतसकुतॉ के सॉथ वकयॉ।

स्वतंत्रता दिवस समारोह 2022
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वहंदी पखवाडा समारोह-2022  
के ववजेताओं की सूची

1.	प्प्रयदर्शन
वजै्रा/इंजी-एसएफपीएसएमडी,	एआईएस

कनबंध	लखेन प्थम
तसवीर	क्रा	बोलती	ह	ै? प्थम
तिनीिी	लखेन प्थम

2.	प्दनरे	कुमताि	अरिवता्
वजै्रा/इंजी-एसई,	पीएसएमडी,	एआईएस

कनबंध	लखेन कद्तीय	
तसवीर	क्रा	बोलती	ह	ै?	 कद्तीय	
भराषण	 ततृीय	
तिनीिी	लखेन	 ततृीय
िकवतरापराठ ततृीय
िीत	िरायन सरंातवनरा	
प्श्ोर्री सरंातवनरा

3.	्सवदेर	कुमताि	श़्सह
तिनीिी	अगधिरारी-सी	एलएमडी/बीएसटीजी

कनबंध	लखेन ततृीय	
िहरानी/यरात्ररावरृ्रंात	 सरंातवनरा	
तिनीिी	लखेन	 सरंातवनरा

4.	प्रमे	प्रकतार
वररष्ठ	तिनीिी	सहरायि-ए,	आरकू्ए

िहरानी	लखेन/यरात्ररावरृ्रंात	 प्थम
तिनीिी	लखेन	 कद्तीय
िकवतरापराठ कद्तीय
तसवीर	क्रा	बोलती	ह	ै?	 ततृीय
कनबंध	लखेन सरंातवनरा	
भराषण	 सरंातवनरा
िीत	िरायन सरंातवनरा
प्श्ोर्री सरंातवनरा

5.	जगरूप
वजै्रा/इंजी-एसई,	आरकू्ए	
भराषण	 कद्तीय	
कनबंध	लखेन सरंातवनरा	
िहरानी	लखेन/यरात्ररावरृ्रंात	 सरंातवनरा

6.	आप्दत्	कुमताि
तिनीिी	सहरायि,	सीएमएडी/सीएमएसई
भराषण	 प्थम	
िकवतरापराठ प्थम	
िीत	िरायन कद्तीय	
प्श्ोर्री ततृीय	
तसवीर	क्रा	बोलती	ह	ै? सरंातवनरा
7.	िोप्ह्	गपु्ता
वजै्रा/इंजी-एसडी,	एआईएस	
िीत	िरायन प्थम	
िहरानी	लखेन/यरात्ररावरृ्रंात	 ततृीय	
तसवीर	क्रा	बोलती	ह	ै?	 सरंातवनरा	
भराषण	 सरंातवनरा	
तिनीिी	लखेन	 सरंातवनरा	
िकवतरापराठ सरंातवनरा
8.	गौिव	जोरी
वजै्रा/इंजी-एससी,	आईएसएसजी/आरकू्ए
िहरानी	लखेन/यरात्ररावरृ्रंात	 कद्तीय

9.	्सोनी	मोहन
वजै्रा/इंजी-एसई,	आईएसपीई
कनबंध	लखेन प्थम	
भराषण	 प्थम	
तिनीिी	लखेन	 ततृीय
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10.	्सी	वी	वीणता
वजै्रा/इंजी-एसएफ,	RQA
भराषण	 प्थम	
कनबंध	लखेन कद्तीय

11.	वी	पी	प्रकतार
वररष्ठ	सहरायि,	आईआईएसयू	प्िरासन
स्मकृत	परीक्षण	 प्थम	
कनबंध	लखेन ततृीय	
िीत	िरायन ततृीय	
भराषण	 सरंातवनरा

12.	शरखता	के	आि
वररष्ठ	वयैककति	सगचव,	एसआईएस	
कनबंध	लखेन सरंातवनरा	
टटपपण	एवं	आलखेन	 सरंातवनरा

13.	षीजता	जोई
वररष्ठ	सहरायि,	आईआईसयू	प्िरासन
टटपपण	एवं	आलखेन	 कद्तीय	
भराषण	 कद्तीय	
कनबंध	लखेन सरंातवनरा	
स्मकृत	परीक्षण	 सरंातवनरा	
प्श्ोर्री सरंातवनरा

14.	अच्शनता	वता्सदेुवन
वररष्ठ	पररयोजनरा	सहरायि,	आईआईएसयू	लखेरा	
स्मकृत	परीक्षण	 कद्तीय	
िकवतरापराठ सरंातवनरा

15.	अचभनी	जी	एम
वयैककति	सहरायि,	एआईएस	
स्मकृत	परीक्षण	 ततृीय	
क िहदी	टंिण सरंातवनरा

16.	्सपे्बन	ए	ए्स
वररष्ठ	सहरायि,	आईआईएसयू	लखेरा
स्मकृत	परीक्षण	 ततृीय

17.	अंजनता	पी	ए्स
वररष्ठ	सहरायि,	सीएमएसई	प्िरासन

िीत	िरायन प्थम	
स्मकृत	परीक्षण	 सरंातवनरा	
टटपपण	एवं	आलखेन	 सरंातवनरा

18.	आरता	ए	ए्स
वररष्ठ	सहरायि,	सीएमएसई	प्िरासन	

टटपपण	एवं	आलखेन	 प्थम	
िकवतरा	लखेन कद्तीय	
स्मकृत	परीक्षण	 सरंातवनरा	
क िहदी	टंिण सरंातवनरा	
प्श्ोर्री सरंातवनरा

19.	आि्ी	ए्
वजै्रा/इंजी-एसई,	आरकू्ए

तिनीिी	लखेन	 प्थम	
िकवतरापराठ ततृीय	
स्मकृत	परीक्षण	 सरंातवनरा

20.	अप्न्ता	श्ीधि	ए्स
वयैककति	सगचव,	आईएसपीई

टटपपण	एवं	आलखेन	 ततृीय	
क िहदी	टंिण ततृीय

21.	शस्म्ता	नतायि	ए्स	वी
वयैककति	सगचव,	एमईएफए,	सीएमएसई

क िहदी	टंिण प्थम

22.	िताचधकता	बताब	ुपी
वयैककति	सहरायि,	आईआईएसयू	कय

क िहदी	टंिण कद्तीय
िकवतरा	लखेन सरंातवनरा

23.	्ंसदीप	दता्स
वजै्रा/इंजी-एसई,	एसआईएस

भराषण ततृीय
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24.	रौचभक	घोष
वजै्रा/इंजी-एससी,	एपीएनटीडी/एलवीआईएस
प्श्ोर्री कद्तीय	
भराषण	 ततृीय	
तिनीिी	लखेन	 सरंातवनरा

25.	जयगणरे	ए
वजै्रा/इंजी-एससी,		सीसीटीडी,	सीएमएसई
भराषण सरंातवनरा

26.	पी	आि	्सरि्ता
वजै्रा/इंजी-एसएफ,	एआईएस
तिनीिी	लखेन कद्तीय

27.	मनौवि	अन्सतािी
वजै्रा/इंजी-एससी,	आईएसपीई	
िकवतरा	लखेन प्थम

28.	नवीन	जी	पताई 
वजै्रा/इंजी-एसजी,	एलएमडी/बीएसटीजी
प्श्ोर्री प्थम
िकवतरा	लखेन ततृीय

29.	्पे्ननता	एम	ए्स
तिनीिी	अगधिरारी-डी,	एसआईएस
िकवतरापराठ प्थम	
िकवतरा	लखेन सरंातवनरा
िीत	िरायन सरंातवनरा

30.	प्गििताज	गपु्ता
वजै्रा/इंजी-एसएफ,	ईटीएसडी/आरकू्ए
िीत	िरायन कद्तीय

31.	हप्ष््	गपु्ता
वजै्रा/इंजी-एससी,	आरकू्ए
िीत	िरायन ततृीय

32.	्ंस्ोष	कुमताि	जी
वजै्रा/इंजी-एसडी,	आईएसपीई
िीत	िरायन सरंातवनरा

33.	अचभ्ताष	्सकरियता
वजै्रा/इजी-एसई,	एलएमडी/बीएसटीजी
प्श्ोर्री प्थम

34.	रशरकुमताि	के	के
वजै्रा/इंजी-एससी,	एपीएनटीडी/एलवीआईएस
प्श्ोर्री कद्तीय

35.	्ंसदीप	कुमताि	रमता्श
वजै्रा/इंजी-एसडी,	सीएमएडी/सीएमएसई
प्श्ोर्री ततृीय

36.	पंकज	अरिवता्
वजै्रा/इंजी-एसएफ,	सीएमएडी/सीएमएसई
प्श्ोर्री ततृीय

37.	प्वजय	्सताईकृषण
वजै्रा/इंजी-एससी,	सीएमएडी/सीएमएसई
प्श्ोर्री सरंातवनरा

38.	श्सजो	पता�ल्सन
वजै्रा/इंजी-एससी,	एलएमडी/बीएसटीजी
प्श्ोर्री सरंातवनरा

39.	गोप्व़द	जी	नतायि
तिनीशियन-डी,	एचएमटीडी/बीएसटीजी
प्श्ोर्री सरंातवनरा

+IÉ54



कम्गचावरयों के वववावहवतयों के ललए प्रवतयोमरता
1.	श्ीम्ी	रभुी	गोय्

पत्ी	श्ी	कदनिे	िुमरार	अग्वराल,	वजै्रा/इंजी-एसई,	
पीएसएमडी,	एआईएस

कनबंध	लखेन प्थम
िकवतरा	लखेन कद्तीय	
िहरानी	लखेन सरंातवनरा

2.	श्ीम्ी	रि़पी	कुमतािी
पत्ी	श्ी	प्मे	प्िराि,	वररष्ठ	तिनीिी	सहरायि-ए,	आरकू्ए

कनबंध	लखेन	 कद्तीय
िकवतरा	लखेन	 तृतीय
िराहनी	लखेन	 सरंातवनरा

3.	श्ी	मध	ुबी,	आरता	ए	ए्स
वररष्ठ	सहरायि,	सीएमएसई	प्िरासन	
िहरानी	लखेन	 तृतीय	
कनबंध	लखेन	 सरंातवनरा

4.	श्ीम्ी	्सदफ	आिज़़ू
पत्ी	श्ी	मनरौवर	अनसरारी,	वजै्रा/इंजी-एससी,	आईएसपीई	

कनबंध	लखेन	 तृतीय

5.	श्ीम्ी	रूप््ता	रमता्श	डी
पत्ी	श्ी	नवीन	जी	पराई,	वजै्रा/इंजी-एसजी,	एलएमडी/

बीएसटीजी
िकवतरा	लखेन	 प्थम	
िहरानी	लखेन	 कद्तीय

6.	श्ीम्ी	्सोप्नयता	गपु्ता
पत्ी	श्ी	गिररराज	िपुतरा,	वजै्रा/इंजी-एसएफ,	ईटीएसडी/

आरकू्ए
िहरानी	लखेन	 प्थम
कनबंध	लखेन	 तृतीय
िकवतरा	लखेन	 सरंातवनरा

7.	श्ीम्ी	दीपता	ओ	ए्स
श्ी	रराजेंद्न	वी,	वररष्ठ	तिनीशियन-ए,	एआईएस	िी	पत्ी

कनबंध	लखेन	 सरंातवनरा

8.	श्ीम्ी	िताखी	श़्सह
श्ी	कप्यदिभान,	वजै्रा/इंजी-एसएफ,	पीएसएमडी,	एआईएस	

िी	पत्ी
कनबंध	लखेन	 सरंातवनरा

कम्गचावरयों के बच्ों के ललए प्रवतयोमरता
1.	मतासटि	कौस्भु	श़्सह

श्ी	कप्यदिभान,	वजै्रा/इंजी-एसएफपीएसएमडी, 
एआईएस	िरा	सपुतु्र

वराचन	 कद्तीय
सलुखे	 सरंातवनरा

2.	मतासटि	उज्शशसवन	श़्सह
श्ी	सवकेि	िुमरार	ल िसह	तिनीिी	अगधिरारी-सी 

एलएमडी/बीएसटीजी	िरा	सपुतु्र
देिभककत	िरान		 सरंातवनरा

3.	मतासटि	जोय्	प्षजु
श्ीमती	षीजरा	जोई,	वररष्ठ	सहरायि, 
सीएमएसई	प्िरासन	िरा	सपुतु्र

िकवतरापराठ	 तृतीय
4.	मतासटि	जोहतान	प्षजु

श्ीमती	षीजरा	जोई,	वररष्ठ	सहरायि, 
सीएमएसई	प्िरासन	िरा	सपुतु्र

सलुखे	 सरंातवनरा
5.	मतासटि	देवनताितायणन	ए्स

श्ीमती	अकनलरा	श्ीधर	एस,	वयैककति	सगचव, 
आईएसपीई	िरा	सपुतु्र

देिभककत	िरान	 सरंातवनरा	
वराचन	 सरंातवनरा

6.	कुमतािी	श्ीप्नकता	दता्स
श्ी	संदीप	दरास,	वजै्रा/इंजी-एसई,	एसआईएस	िी	सपुतु्री

वराचन	 सरंातवनरा	
देिभककत	िरान	 सरंातवनरा

7.	मतासटि	प्नवदे	एन	पताई
श्ी	नवीन	जी	पराई,	वजै्रा/इंजी-एसजी, 
एलएमडी/बीएसटीजी	िरा	सपुतु्र

	वराचन	 प्थम	
सलुखे	 कद्तीय

8.	मतासटि	िताहु्	गपु्ता
श्ी	गिररराज	िपुतरा,	वजै्रा/इंजी-एसएफ, 

ईटीएसडी/आरकू्ए	िरा	सपुतु्र
कनबंध	लखेन	 प्थम
िकवतरा	लखेन	 प्थम
िकवतरापराठ	 कद्तीय

9.	कुमतािी	िताप्गणी	गपु्ता
श्ी	गिररराज	िपुतरा,	वजै्रा/इंजी-एसएफ,	ईटीएसडी/आरकू्ए	िी	सपुतु्री

िकवतरापराठ	 प्थम
देिभककत	िरान	 कद्तीय
िकवतरा	लखेन	 कद्तीय
कनबंध	लखेन	 तृतीय
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वी.के.सी. राजभाषा चल-वैजयंती
वष्श	2021-2022	के	दौितान	िताजभताषता	प्ह़दी	के	्सववोत्म	कताय्श	प्नषपतादन	के	श्ए	पीजीए,	 

वीके्सी	को	्सह	प्नदेरक	महोदय	द्तािता	च्-वजैयं्ी	प्रदतान	की	गई।

10.	मतासटि	अजो	ए्स	जता�ण
श्ीमती	सलेलन	मररयरा	समैण,	वजै्रा/इंजी-एसई, 

आरकू्ए	िरा	सपुतु्र
कनबंध	लखेन	 कद्तीय

11.	कुमतािी	आन	मरियता	ए्स
श्ीमती	सलेलन	मररयरा	समैण,	वजै्रा/इंजी-एसई, 

आरकू्ए	िी	सपुतु्री
वराचन	 सरंातवनरा	
सलुखे	 सरंातवनरा

12.	कुमतािी	प्नचधनता	डी
सपुतु्री	श्ी	रराजेंद्न	वी,	वररष्ठ	तिनीशियन-ए, 

एआईएस	िी	सपुतु्री
कनबंध	लखेन	 तृतीय
देिभककत	िरान	 तृतीय

13.	मतासटि	फेप्बन	्सताजु
श्ी	मोहन	पी,	तिनीशियन-एफ, 
एबीएसजी/सीएमएसई	िरा	सपुतु्र

िकवतरा	लखेन	 तृतीय
कनबंध	लखेन	 सरंातवनरा

14.	मतासटि	फहद	एन	ए
श्ी	नरौषराद	ए,	तिनीशियन-डी,	आईएसपीई	िरा	सपुतु्र

देिभककत	िरान	 प्थम
कनबंध	लखेन	 सरंातवनरा

15.	कुमतािी	श्ीनंदता	िताजरे
श्ी	रराजिे	सी	वी,	तिनीशियन-जी,	आईएसपीई	िी	सपुतु्री

वराचन	 तृतीय

16.	मतासटि	अप्द्	नताितायणन
श्ी	नराररायणन	एन,	वररष्ठ	तिनीिी	सहरायि-ए, 

सीएमएडी-एसी	िरा		सपुतु्र
सलुखे	 प्थम
वराचन	 तृतीय
िकवतरा	लखेन	 सरंातवनरा

17.	कुमतािी	जतानटे	जबूी
श्ी	जूबी	एम	ईपन,	वररष्ठ	तिनीशियन-ए, 

टीएसडी/सीएमएसई	िी	सपुतु्री
सलुखे	 तृतीय
वराचन	 सरंातवनरा
देिभककत	िरान	 सरंातवनरा
िकवतरा	लखेन	 सरंातवनरा

18.	कुमतािी	आधयता	अजय
श्ी	अजय	िुमरार,	वजै्रा/इंजी-एसएफ, 
सीएनडीटीडी/सीएमएसई	िी	सपुतु्री
सलुखे	 सरंातवनरा

िमभाचराररयों	िे	बचच	ेलजनहोंन	े10	वीं	िक्षरा	(सीबीएसई)	िी	अंकतम	परीक्षरा	में	क िहदी	में 
सवराभागधि	अंि	प्रापत	किए	हैं।	कुमतािी	आनी	होमि	सपुतु्री	श्ीमती	अचभानरा	वरासदेुवन, 

वररष्ठ	पररयोजनरा	सहरायि,	आईआईएसयू	लखेरा	-	प्थम
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सभी पुरस्कार विजेतकाओ ंको हकार्दिक बधकाइयां !

आशॉ ए एस
वररष्ठ	सहरायि
पीजीए,	वीिेसी

ववशरे ्रुसकॉर प्रथम

अश्वती एम वी
वररष्ठ	सहरायि
सीएमएसई	कय

प्रथम

उरॉ ओ के
वररष्ठ	पररयोजनरा	सहरायि
आईआईएसयू	लखेरा

तकृतीय

अंवबकॉ वी ए
वयैककति	सगचव
एमआईएसए

तकृतीय

प्रकॉश वी ्ी
वररष्ठ	सहरायि
पीजीए,	वीिेसी

ववशरे ्रुसकॉर वद्तीय

अनीश वी बी
वररष्ठ	सहरायि

कनदेिि	िरा	िरायराभालय
वद्तीय

ववजयमोहनन ए
वररष्ठ	पररयोजनरा	सहरायि
आईआईएसयू	लखेरा

तकृतीय

शोभॉ के एस
वररष्ठ	पररयोजनरा	सहरायि
आईआईएसयू	लखेरा

तकृतीय

श्ीलक्षी एस
वररष्ठ	सहरायि

आईआईएसयू	भंडरार
प्रथम

दिी्ॉ एस आर
वररष्ठ	सहरायि

आईआईएसयू	लखेरा
वद्तीय

अब्दुल रॉफ के टी
वररष्ठ	तिनीिी	सहरायि-ए

आईएसपीई
तकृतीय

मूल काम वहंदी में करने हतेु पुरस्ार योजना, 2021-2022
अं्रिक्ष	प्वभताग	की	िताजभताषता	प्रोत्सताहन	योजनता	(्सोश््स)	के	्ह्	वष्श	2021-2022	के	श्ए	कतायता््श यीन	कताय्श	मू् 	रूप	
्स	ेप्ह़दी	में	किन	ेहे् 	ुवीके्सी	(आईआईए्सय/ू्सीएमए्सई)	के	प्नम्नश्खख्	कम्शचतारियों	को	नकद	पिुसकताि	प्रदतान	प्कए	गए
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दिनांक 25 मई, 2022 के ई-मेल द्ारा पे्षित वीकेसी (आईआईएसयू/सीएमएसई) 
की अर्धवाषिषिक दिंिी गृि-पत्रिका ‘अक्ष’ का 11 वां अंक षवभाग में प्ाप्त हुआ िै।  
सािर रन्यवाि।  पत्रिका में संकललत षवत्भन्न प्कार के षवियों यथा कोषवड मिामारी 
से िोनेवाले अिसास का वर्धन, जीवन में वनस्पत्त का मित्व, गरतंरि का अथ्ध 
इत्ादि के बारे में रोचक तरीके से प्काश डाला गया िै।  प्ाय: इन सभी लेखों 
में सरल, सुबोर दिंिी का प्योग दकया गया िै, जो पाठकों के ज्ानाज्धन में सिायक 
ससद्ध िोगा।  साथ िी, पत्रिका में िी गई ‘प्शासत्नक शब्ावली’  और ‘दिप्पलरयां’ 
भी प्शासत्नक क्षेरि के कात्मषिकों का अवश्य िी ज्ान-वर्धन करें गी।
 इस पत्रिका के प्काशन में सियोग प्िान करने वाले सभी कात्मषिकों को िादिषि क 
बराई।

रत्रघु्न,	सहरायि	कनदेिि	(ररा.भरा.),	अंतररक्ष	कवभराि,	बैंिलूर

दिनांक 25.05.2022 को आपके द्ारा भेजी गई दिंिी गृि पत्रिका ‘अक्ष’ के 11 
वें अंक की ई-पत्रिका इस काया्धलय को प्ाप्त हुई िै। पत्रिका में प्कालशत सभी 
आलेखों की गुरवत्ा उत्म िै। पत्रिका की साज-सज्ा आकि्धक िै। ‘अक्ष’ के 
संपािकीय मंडल को िादिषि क शुभकामनाएं।

डता� 	टी	प्वजय	रखेि,	िकनष्ठ	अनवुराद	अगधिरारी,	आईपीआरसी

पाठकयों की ओर से

‘‘जिक्ा सबसे िनतििाली हमरयार है, जिसे आप िुननया को बिलने के जलए उपयोग कर सकते हैं।”

‘‘समय और जिक्ा का सही उपयोग ही व्यनति को सिल बनाता है।”

‘‘ज्ान आपके दिमाग की खुराक है। इसजलए आपका कत्थव्य है फक आप अपने  
दिमाग को अचे् से अच्ा ज्ान प्रनतदिन िेते रहें।”
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अधिवर ष्ि ता

स्वैच्छिक सेवारिवृरति आईआईएसयू स्ागत करता हवै

नम्कदिॉ रवीद्रन
वररष्ठ	पररयोजनरा	सहरायि,	
कनदेिि	िरा	िरायराभालय

अवनलॉ वी
वजै्राकनि	इंजीकनयर	-एसजी,	
एआईएसआईडी/एआईएस

रॉमरॉज बी
वजै्राकनि-इंजीकनयर-	एसई, 
एसएसजी/एसआईएस

आनंदि बी
वजै्राकनि-इंजीकनयर-	एसजी,	
आईएसईपीजी/आईएसपीई

मिॉली शमॉ्क
वजै्राकनि-इंजीकनयर-	एससी,	एनएफएसजी/एलवीआईएस

जॉज्क वी वगगीस
वजै्राकनि	इंजीकनयर	-जी,	
बीएसटीजी/एसआईएस

रवींद्रन एन
वजै्राकनि	इंजीकनयर	-एसएफ,	

ईटीएसडी/आरकू्ए

समज के सॉम
वजै्राकनि-इंजीकनयर-	एसजी,	
एमएसएईडी/एसआईएस

गो्ॉल एम एस
वजै्राकनि	इंजीकनयर	-एसई,	
पीपीईजी,	एमआईएसए

वेंकट रमि बी
वजै्राकनि	इंजीकनयर	-जी,	

एलवीआईएस

उरॉ कुमॉरी एल
वररष्ठ	पररयोजनरा	सहरायि,	

प्िरासन,	वीिेसी

शयॉमलॉ एस
वजै्राकनि	इंजीकनयर	-जी,	
आईएसएसजी/	आरकू्ए

देिवॉनंदि एन एस
वजै्राकनि	इंजीकनयर	-एस	एफ,	

सीएमडी-लसकवल

कुलदिी् छकॉरॉ
वजै्राकनि-इंजीकनयर-	जी,	
एचआरसीजी/डीआईआर

अक्ष	िी	संपरादिीय	टीम,	वीिेसी	िे	ललए	आपिी	िीमती	सवेरा	िी	प्िंसरा	िरती	ह	ैएवं	आपिो	एि	सखुमय, 
िरंाकतपूणभा		एवं	सवसथ	सवेराकनवृर्	जीवन	िे	ललए	िभुिरामनराएं	देती	ह।ै
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